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Fem utbildningar: M6t eleverna som pluggar till sina dromyrken:
veterinar, larare, polis, livesandningsspecialist och civilingenjor.

Alladatum. Hall
koll pa nar ansok-
ningen 6ppnar och
stanger. sida

Tank taktiskt. Har
ar yrkena dar det
finns goda chanser
till jobb. sias
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Valkommen.

Glom inte bort
att ha roligt
ocksa!

ag satte mig alltid med en kanna kaffe
for att vralplugga kvillen fore tentan.
Frampa morgonkvisten gick jag och lade
mig nagra timmar och nésta dag var jag
odndligt trott.

Att anvinda sig av min studieteknik ar
nog det absolut simsta rad jag kan ge till er som
nu ir pa vig in i studentlivet pa universitet och
hogskolor. Tentorna gick ofta hyfsat bra, men
kunskaperna forsvann lika snabbt som jag till-
godogjort mig dem. Metoden dr raka motsatsen
till alla beprévade rdd om hur man studerar pa
basta sitt. Studieteknikstipsen brukar snarare
handla om att gora en egen studieplan och
sprida ut pluggandet 6ver hela kursen. I bista
fall kan du da ta helt ledigt kvéllen fore tentan
och gora nagot helt annat.

Pa sidan 19 delar minnesexperten Mattias
Ribbing med sig av sina bista knep for att bittre
komma ihag det man l4r sig. Som att borja med
att lasa sammanfattningar och googla @mnet.

Men nu handlar det framfor allt om att hitta
en utbildning som passar dig.

Hogskoleguiden innehaller médngder av tips
och inspirerande l4sning infér hogskolevalet
och de kommande studierna. Vilka dr de bista
sajterna att ha koll pa? Hur vet man att en
utbildning haller en god kvalitet? Hur far man
ekonomin att ga ihop under studietiden? Hur
bar man sig at for att hitta en studentbostad?

Och glom inte bort att ha roligt
ocksa. Fa perioder under livet
erbjuder sa mycket mojligheter
till nya kontakter och givande
fritidsaktiviteter som student-
tiden.

Hans Arbman ar reporter
pa Dagens Nyheter och redaktér
for Hogskoleguiden.

Foto: Hilda Arneback

"Jag vill jobba med ungdomar”

@ Alice Gustafsson borjade plugga till civil-
ekonom, men hoppade av eftersom hon inte
ville sitta vid ett skrivbord hela dagarna. Nu
utbildar hon sig till polis. ”Jag har alltid velat
hjdlpa till i samhaélet.” Sid 8

Fredag
%X DN.se
15 Las hela
APRIL Hogskole-
guiden pa
natet.
dn.se/
hogskole
Sista dag guiden2016
att soka!

Civilingenjor. “Jag gillar att grotta ned migialgoritmer”, sager
Erik Ohrn pa Chalmers. Han designar databaser med Katarina
Bergbom, som tog vigen via Teknikspranget fOr att hitta ratt.

Jag gjorde nyborjartabben att bestalla alla
bocker som fanns med pallitteraturlistan. Mina
mer rutinerade studiekamrater skrattade gott
nar jag, flera tusenlappar fattigare, insag att vi
knappt anvande

halften. @@

Ebba Thornéus (tv) berdttar om
nyborjarmisstag tillsammans
med Hogskoleguidens 6vriga
reportrar: Henrik Sandberg,
Linn Mauritzon, Jesper Wallén
och Sonia Mesrouj. Sid 10
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Utbildningar fér
dig som vill arbeta
med mdanniskan i
valfardssamhadillet

sjukskoterska
socionom
kyrkomusiker
teolog
psykoterapeut

Las e

atalog pd

ller bestall vér nya 3
www.esh.se/ katalog

VILL DU KUNNA PAVERKA SAMHALLET?

Hos oss fér du en internationell utbildning i vérldsklass inom ledarskap och
ekonomi som gér att du kan jobba i ménga olika branscher och lénder.
Du kan starta egna féretag eller jobba i ledande positioner inom féretag,
politik och organisationer och vara med och péverka samhéllets utveckling.
Las mer p& hhs.se

nr.1

Rankad som frémsta
handelshégskola i
Norden

HANDELSHOGSKOLAN | STOCKHOLM

SISTA ANSOKNINGSDAG: 15 APRIL

Foto: Jonas Lindstedt




UPPSALA
UNIVERSITET

Kurser och program 9 www.uu.se/utbildning



TORSDAG 10 MARS 2016 © DAGENS NYHETER.

studera.nu

Det har ar sidan du vander dig till for att hitta utbildningen
som passar just dig. Har séker du och jamfér utbildningar samt
hittar praktisk information om bland annat livet som student,
studier utomlands, att vidlja utbildning och hégskoleprovet.

Orebros karhus.
Foto: Lotta Svensson

i antagning.se

i Detir hir duloggarin nir du vill anmila dig till de program
i och kurser, pa de universitet och hégskolor, som du har valt.
i Nar du fatt ditt antagningsbesked maste du lamna svar pa

i antagning.se senast den 29 juli.

csn.se

Har kan du anséka om studiemedel (lan och bidrag) och se
dina kommande utbetalningar samt din skuld. For att fa ditt
studiemedel sa behéver du lamna in en studieférsékran. Skaffa
e-legitimation for att kunna utféra dina drenden pa csn.se.

i allastudier.se

i Entillhemsida dir du kan soka igenom ett stort utbud av

¢ utbildningar pé universitet, hégskolor och yrkeshdgskolor. Du
i kan dven hitta intressanta artiklar med tips och inspiration.

i Allastudier.se &r en annonsfinansierad sida.

i saco.se

i PaSveriges akademikers centralorganisations, Sacos, hem-

¢ sida finns stdd for studievalet. Under fliken Studieval & karriar
i finns bland annat en planeringsguide som kan hjdlpa dig hitta

¢ rattutbildning. Du kan ocksa stilla fragor till studievégledare.

¢ arbetsformedlingen.se

¢ Under fliken yrke och framtid hittar du en lang lista med

i forslag pa yrken samt tester och guider som kan hjalpa dig att
¢ hitta ett yrke som lockar dig. Har finns aven yrkeskompassen

¢ dar du hittar arbetsmarknadsprognoser och beskrivningar av

© olika yrken.

i studentum.se

i Har kan du hittainformation om utbildningar som finns bade
¢ iSverige och utomlands. Prova dven att géra sajtens utbild-

¢ ningstest. Under fliken S6k utbildning finns en funktion som

¢ enkelt hjilper dig att rikna ut ditt snittbetyg. Studentum.se ar
i en annonsfinansierad sida.

Har hittar du réatt utbildning -
och vanta inte till sista sekunden

Madjligheterna att hitta ratt
utbildning ir stérre 3n nagonsin.
Glom bara inte bort att tinka
dver ditt vali god tid.

-For din egen skull, sitt inte
och borja med ditt val pa kvillen
den 15 april, sdger Krister Kjellin
pa Universitets- och hégskole-
radet.

Jesper Wallén
jesper.wallen@dn.se

@ Universitets- och hogskoleradet,
UHR, dr myndigheten som ansva-
rar for antagningen till hogskolan.

Viktigast att kdnna till ar deras hem-
sidor studera.nu och antagning.se.
Pa studera.nu finner du det mesta
som kan vara virt att veta infor
studievalet.

Nér du har bestamt dig gér du din
ansokan pa antagning.se.

De senaste aren har studera.nu ut-
vecklats for att bli littare att anvéan-
da. Till arets antagning har det till
exempel blivit enklare att gbra egna
jdmforelser under rubriken *Vélja
utbildning”.

—-Dér kan du stélla utbildningar
du &r intresserad av mot varandra
och jaimféra vad de har att erbjuda.

Nu kan du dven se arbetsprognoser :

Aar kopprace t - En utbildning som
na, sager Krister Kjellin, kommuni- :

~haft vildigt hog
- antagningspoang

are att anvianda for de som inte kan

. de senaste aren kan

svenska. En stor del av innehallet :

- sjunkarejalt.

som &r kopplade till utbildningar-
kator pa UHR.

Studera.nu har dven blivit latt-

finns pa engelska. Viss information
finns pa ytterligare 18 sprak.

—Vi gor detta for att bland annat |
nyanldnda flyktingar ska kunna :
ansoka till hogskolan pa ett Littare :
sitt. Du ska inte behéva jobba dig
igenom svenska for invandrare for :
att ldsa pa hogskolan, oftast beho- :
ver du bara visa att du kan engels- :

ka, sager Krister Kjellin.

Krister Kjellin, kommunikator pa
UHR.

Krister Kjellin tar dven upp att

{ man nu pa studera.nu litt kan fa
i information om hur antagnings-
i statistiken sett ut de senaste aren
¢ palandets utbildningar.

i Samtidigt tycker han inte folk ska
: bli radda att soka till utbildningar
i som de senaste dren har haft hoga
{ antagningspodng.

—Kraven sitts inte av en main-

{ niska utan styrs av hur manga och
i vilka som soker en utbildning. En
i utbildning som haft valdigt hog an-
i tagningspoing de senaste aren kan
¢ sjunka rejilt. Utbildningars popula-
: ritet kan ga i vagor, siger han.

Viktiga datum att halla koll pa.

Tisdag WEb.t.)_ Lordag Varens hog- Fredag S.ISta anma"l-
anmadlan skoleprov. ningsdag for
15 till host- 15 hosttermi-
MARS ~ terminen APRIL APRIL M€M:
Oppnar pa

antagning.se.

Fredag

MAJ

det krdvs for
din utbildning.

Sista dag . Sista

att betala EIEEE komplet-
anmalnings- 20 terings-
avgift om JUNI dag.

. Antagnings-
Tisdag besked med Fredag
12 svarskrav 29
JULI kommer. JULI

Sista svars- Andraan-
d Onsdag .
ag. tagnings-
3 beskedet.
AUGUSTI



DAGENS NYHETER. © TORSDAG 10 MARS 2016

5

DN fragar. Vad fick dig att valja din utbildning? Och vad studerade du pa gymnasiet?

Hogskoleguiden

Karolina Emgard, 24 ar, likar-
programmet, Umea universitet:
-Det gar langt tillbaka i tiden och
handlar om att jag vill hjalpa sa
manga manniskor som mojligt. Att
ldsa till Lldkare kdnns utvecklade och
gor att man inte star still.
-Naturvetenskapliga programmet

i Ystad.

CarlEnglund, 23 ar, Civilingenjér

i medieteknik, Link6pings
universitet, Campus Norrkoping:

- Jag hade last teknik pa gymnasiet
och var intresserad av programme-
ring i allmanhet, kanske framfor allt
riktat mot visualisering och sadant
inom grafikomradet.

- Jag laste teknikprogrammet.

! Leif Talib, 28 ar, Miljévetar-

i programmet, Malmé hégskola:

i -Jag har jobbat som kock tidigare

¢ och blev intresserad av den paver-

¢ kan mat har pa miljon. Jag tyckte att
i det skulle bli kul att kunna férandra
i saker.

i -Hotell- och restauranglinjen.

{ Sandra Carlberg, 21, socionom-

{ programmeti Orebro.

i -Jag har lange velat hjilpa utsatta
: manniskor, men speciellt barn.

¢ Visste forst inte riktigt vad man var
{ tvungen att ldsa for att jobba med

i det men hittade till slut socionom-
i programmet som jag tyckte ldt bra,
i da det var brett och man kan jobba
i med olika saker efter utbildningen.
i -P& gymnasiet laste jag ekonomi

i pé businessprogrammet pa Thorén
. business school i Orebro.

i Annika Marmbrandt, 26 3r,

i kommunikatdrsprogrammet,

i Sodertorns hogskola:

¢ -Jag kollade igenom alla utbildning-
¢ ar pa alla universitet och hdgskolor

i iStockholm och tyckte att den har

¢ utbildningen var den enda som

i passade mina intressen. Dessutom

i kunde den bidra till att f4 ett fast

i jobb med en okej l6n i framtiden. :
i -Jag gick samhéllsprogrammet med :
i medieinriktning pa Riddarfjardens
i gymnasium.

i Nils Brodin, 21 &r, Internationellt

i arbete - globala studier, Jénképing
i University:

i -Det var en kombination mellan att
¢ vilja géra nigot konstruktivt med

i min tid och mitt intresse fér globala
i fragor. Att utbildningen innefattar

i ett stort spann av arbetsmojlighe-

¢ terinom olika omraden i vérlden

i lockade ocksa.

i -Jagstuderade samhillsvetenskap

i med specialinriktning pa beteende-
i vetenskap pa Tullinge gymnasium.

i Alexandra Lindborg, 28 ar,

i grundlirarutbildningen,

i Malmé hégskola:

i -Att bli grundskolelarare &r det

i endajag alltid har velat géra, mitt

i drémyrke.

i -Jag gick ett samhallsvetenskapligt
i program med ekonomiinriktning.

{ Hanna Johansson, 23 3r, Civil-

i ingenjor i medieteknik, Linképings
i universitet, campus Norrkoping.

i -Jagtyckte att utbildningen lat

¢ valdigt rolig och kreativ. Det 4r fort-
i farande nagot jag gillar bast med

¢ min utbildning - mixen av teknik och
! kreativitet.

i - Jag studerade naturvetenskapligt

i program pa Katedralskolan i Lin-

: képing, med inriktning pd natur.

i Anton Johansson, 21 &r, journalist-
i programmet, Mittuniversitetet,

¢ Sundsvall:

i -Jagvalde utbildningen for att jag

i velat bli journalist s linge jag kan

i minnas. Hade ocksa hért gott om

¢ Sundsvalls journalistprogram sedan
¢ innan. Jag kinde dven att jag ville

i pluggaien annan stad dn Stock-

¢ holm.

i -Samhalle/medier pa Tibble gymna-
! siumiTaby.

i Robin Medin, 27 &r, Interaktions-

i design, Malmo hogskola.

i —For att det &r en bra blandning av

i kreativitet och innovation pa utbild-
i ningen. Det &r omvéxlande och man
¢ far gora manga olika saker.

i -Jag liste engelsktsprakigt sam-

i hillsprogram med inriktning kultur.

Enkat: Ebba Thornéus, Linn Mauritzon, Jesper Wallén, Sonia Mesrouj, Henrik Sandberg

HITTA DIN EGEN VAG

Du stér just nu infor ett val och hundratals méjligheter. Da kan det vara bra
att kénna till att det finns ett universitet som inte bara ger dig kunskapen
och mdjligheten att kickstarta en karridr som ingen|or, sjékapten eller arkitekt

for att skapa och testa dina idéer pa riktigt.

— utan ocksa inser vikten av kreativitet och den fria tanken pa vagen dit.

Att valja Chalmers ar att vélja en studiemiljé dér du far alla férutsattningar

Vi ger dig verktygen som kravs for att kunna landa ditt drémjobb.
— Eller uppfinna ditt eget.

TESTA CHALMERSKOMPASSEN - GUIDEN TILL DIN MOJLIGA FRAMTID: chalmers.se/utbildning
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Sa klistrar du ihop din egen

hogskoleutbildning

Det dr inte alltid litt att hitta ett
program som man kdnner sig
helt tillfreds med. En fristaende
kurs kan vara ett bra alternativ
for dem som vill testa pa hur det
ir att lisa pa hégskolan.

Henrik Sandberg
henrik.sandberg@dn.se

@ Att ldsa pa hogskola for forsta
gangen kan bli en stor omstéllning
for studenter som kommer direkt
frdn gymnasiet. Fristdende kurser
ger en mojlighet att sjalv upptacka
vad man &r intresserad av.

—Du kan alltid prova pa att lisa
en enstaka kurs, for att kinna pa
hur det ar att ldsa pa hogskola. Det
kan ju ocksa vara ett alternativ om
man inte kommer in pa program-
met man vill, siger Helena Palm,
studievigledare pa Sodertorns
hégskola.

Man kan ocksa sitta ihop flera en-
staka kurser till en egen utbildning.
Det finns dock nagra saker om kan
vara bra att tinka pa.

-Till exempel vad man vill an- :
vinda utbildnlijngen till och vilja ett : Fakta. Fem udda kurser
huvudomréide som man skulle vilja :
i Vardagens mysterier forklarade
i A(7,5hp), Umea universitet. Har
Enkandidatexamen ir 180 hégskole-
poing, vilket motsvarar tre ars hel-
tidsstudier. En termins heltidsstu- :
dier ger alltsi 30 poing. Foratt faut :
en egen examen behgver man lisa
ett mne i minst tre terminer. Man
kan exempelvis ldsa statsvetenskap :
i tre terminer for att sedan komplet- :
tera med andra kurser resterande :
tid for att fa ut sin kandidatexamen. :

Viljer man att séka en enstaka |
kurs &r det oftast inga problem att :
i fragan. Stort soktryck vantas.

arbeta med, sdger Helena Palm.

komma in, om det inte dr en vildigt

populidr kurs. En kurs pa 30 hog- :
skolepoing ir ocksé indelad i del- :
kurser som brukar vara antingen :
15 eller 7,5 podng. Dessa kurser kan
i sysslar med 6lproduktion och forsdlj- :
{ gram.

ofta dven sokas fristaende.

Helena Palms rad ir att titta brett |
och lisa pa om olika utbildningar.
En bra borjan dr att gi in pa sajten :
¢ Fornpersiska (7,5 hp), Uppsala

—Ju mer research man gor, desto |
mer mitt i prick kommer man. For- :

studera.nu.

kan man enligt kursbeskrivningen
fa svar pa svara fragor som: "Varfor
ar det svart att 6ppna frysen andra
gangen?, "varfor byter hdger och
vdnster plats i spegeln men inte upp
och ner?"

Livets mening (15 hp), Hogskolan

i Skovde: Hogskolan i Skévde ar
forsta hogskola att erbjuda svaret
pa fragan vi alla ndgon gang stallt
oss. Och det racker alltsa med 15
hégskolepoang for att fa svar pa

Olets kultur och vetenskap (7,5 hp)
ges vid vid Sodertorns universitet.
"Huvudsyftet med kursen dr att 6ka
kunskapen om 6l inom yrken som

ning", star det i kursbeskrivningen.
Dinosauriernas tidsalder (7,5 hp)
Vem gillar inte dinosaurier?

universitet. Lar dig ett sprak som
garanterat ingen av dina vanner kan.

i sok att leta sd mycket
i information du
¢ sdger hon.

kan,

Kinner man sig sdker pa vad

man vill kan ett program ge en an-
: nan typ av trygghet, da man slip-
i per soka in pa nytt varje termin.

Programmen dr ocksd samman-

{ satta for att underlitta for studen-
: ten och ge en ungefirlig inriktning
i pavad man vill arbeta med.

{ Forutom tydliga inriktningar som
i likarprogrammet finns ocksa in-
¢ riktningar som kan kidnnas lite
i mer diffusa och inte dr direkt

i inriktat pa ett specifikt yrke.

i Exempel pa ett sidant

i program dr samhdlls-

{ vetarprogrammet,

i som
¢ vidareutbildning pa master-

kan kriva en
niva efter avslutat kandidatpro-

En del utbildningar sdsom ldkare

och psykolog kriver att man ldser
i ett program. De gér inte att ”klistra
¢ ihop” om man laser fristdende kur-
© ser.

Studera dinosau-
rier pa hogskole-
niva. Dinosau-
rernas tidsalder
drenkurspa75s
hogskolepodng.
Foto: Imago/
Hohlfeld/IBL

CAMPUS VARBERG — 15 UTBILDNINGSPROGRAM

En battre start
pa karriaren

Inspirerande, utvecklande, gemenskap, professionellt, internationellt
och framtid. S& beskriver vara studenter Handelshogskolan vid
Karlstads universitet. Vi ser ocks& hur de som fortsatt vidare ut i
arbetslivet bygger framgangsrika karriarer. Det &r vart viktigaste kvitto.
D& har vi lyckats formedla bade akademisk spets och praktisk kunskap.
Vi kallar det Professional Skills®.

Campus Varberg ger hdgskole- och yrkeshdgskoleutbildningar framtag-
na i ndra samarbete med naringslivet utifran de kompetenser omvarlden
efterfragar. Det ar detta som dr var sjal och sa har det varit fran allra forsta

.. . . . . Kunskap ar inget vard utan férmagan att kunna anvanda den.
borjan. Vi har under alla ar haft en enda person i atanke — dig.

Lds om vara program

Vi ar efterfragade utbildningar. och kurser pa hhk.kau.se

Karlstad Business School

Handelshégskolan vid Karlstads universitet
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Erica Lévstedt utbildar sig till lirare i svenska som andrasprak for gymnasiet. "Det &r sa jdkla roligt att undervisa”, siger hon.

Hon vill bli en forebild {Or sina elever

Behovet av ldrare inom svenska
som andrasprak okar kraftigt.
Samtidigt dr en majoritet av

de som undervisar i imnet
obehdriga.

-Det blir en utmaning att
springa fordomar om dmnet,
men det ska bara bli kul faktiskt,
sdger Erica Lovstedt.

Linn Mauritzon
linn.mauritzon@dn.se

®Det ir en sOmnig mandagsfor-
middag pa kaféet intill hogskole-
byggnaden Orkanen pa Malmo
hoégskola. Utanfor fonstret ar him-
len lika gra som trottoaren. Vid ett
av borden sitter Erica Lovstedt, en
av de 25 studenter som just nu ut-
bildar sig till ldrare i svenska som
andrasprak i Malmo.

Hon studerar till gymnasieldrare
i svenska och svenska som andra-
sprak pa Lunds universitet, men
utbildningen i svenska som andra-
sprak har slagits ihop med Malmo
hogskolas. Intresset fran studenter-
na i Lund rickte helt enkelt inte till
for att starta kursen dar.

—Folk r ofta negativa till mitt val
av yrke och kan siga saker som “ja,

nagon ska ju gora det ocksa”. Men : Fakta. Fem fr3
det ar sa jakla roligt att undervisa, : rakta. Femiragorom
: amneslararprogrammet

sager Erica Lovstedt.

Att hon skulle bli ldrare var inte
alltid sjalvklart. Hon upplevde inte :
i Larare p4 hégstadie- och gymnasie-
sprak har alltid funnits dér och sir-
skilt starkt var det efter en period

att det var ett kall. Men intresset for

da hon hade varit ute och rest.

—Jag var 23 ar och bodde hos en
kompis som sa att jag maste skaffa
ett yrke, och det var faktiskt hon :
som sdkte utbildningen at mig.
Redan efter forsta terminen kiinde
jag att "wow, det ar det hér jag ska
gora”. Kombinationen av att gora :
det jag ir intresserad av och sam-
tidigt f4 mojligheten att kunna pa-
verka och bli en forebild avgjorde, :
i 2014).

sager Erica Lovstedt.

Behovet av ldrare i dmnet svenska !
som andrasprak okar hela tiden, :
séirskilt nu nir det finns s manga
och Erica Lovstedt :
kinner darfor att hon gar en trygg
yrkesframtid till métes ndr hon om
tva &r ar firdig med sin femériga ut-

nyanldnda,

bildning.

-Jag vet att jag kommer fa jobb
och tror att det kommer vara ett :
svart val att vilja vilken av alla :

Vilka slags jobb kan man fa efter
utbildningen?

niva i de dmnen man valt.
Vilken behérighet kravs?
Grundldggande behdrighet
+engelska B, samhallskunskap A
eller engelska 6, samhallskunskap
1b/1a1+1a2 (omradesbehorighet
6¢/A6C).
Hur lang ér utbildningen?
300 hp eller fem ars heltids-
studier.
Vad ar genomsnittslonen?
Den genomsnittliga ldrarlénen
ligger pa ungefar 31850 kronor.

Hur ser arbetsmarknaden ut?

Generellt mycket goda arbets-
utsikter. Varierar nagot beroende pa
amnen.

for svenska som andrasprak, lu.se

: skolor jag vill vara pa. Det &r roligt
i attvara eftertraktad pa arbetsmark-
{ naden och jag kinner att min kom-
¢ petens verkligen behvs.

Faktum ar att hon redan har fatt

chansen att arbeta extra som ldrare
i och dessutom blivit erbjuden flera
i jobb.

—Nér jag liaste forsta terminen

i svenska som andrasprak fick jag
: tre jobberbjudanden, trots att jag
¢ barastuderar.

{ Den allra vanligaste fragan Erica
{ brukar méta nir hon berittar om
i sitt yrkesval r om det inte dr exakt
i samma sak att undervisa i svenska
i som andrasprak som att undervisa
i isvenska.

—Eleverna blir sa begrinsande

{ nir de inte kan spraket, de sit-
i ter inne pa en massa kunskap och
i erfarenheter som man inte kan
¢ formulera pa ritt sitt och det dr
i frustrerande. Det ir dérfér den
Kalla: scb.se, Skolverket, Nationellt centrum
: pedagogisk lar ut ett andrasprak
i behovs.

hér kompetensen om hur man rent

En viktig utmaning tror Erica lig-

i ger i att dndra attityden gentemot
: personer som kommer in i den
i svenska skolan och pa arbetsmark-
i naden med ett annat modersmal.

Foto: Daniel Nilsson

—Jag vill att vi ska
se de flersprakiga
personerna som en
tillgdng. De sjilva
kidnner nog ofta att
det dr nagot nega-
tivt, for att de inte
ar ”ikapp”, men det
dr sd bra att ha flera
sprak. Det dr nagot positivt.

Erica
Lovstedt

Pa Ericas utbildning lyfter man
ofta tanken om en utbildning for
alla och att alla elever, oavsett var
man kommer ifran, ska ha en chans
iskolan.

—-Jag vill kunna visa upp ett
smorgasbord av allt som gar att
gora i virlden fér mina elever.
Visa dem nya végar som de kanske
inte har tinkt att de kan ga. Bli en
inspirationskalla, helt enkelt.

En annan utmaning tror Erica
ligger i skolornas och kollegernas
attityd mot dmnet.

—Jag har tyvarr en kinsla av att
jag kommer beh6va motivera dm-
nets viktighet, att det inte hand-
lar om stédundervisning utan ett
dmne som verkligen beh6vs. Men
det tycker jag bara ska bli kul fak-
tiskt! Upp till kamp, sdger Erica
Lovstedt.
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Alice Gustafsson visar upp sitt kunnande i batongteknik.

"En bra polis ska ha pondus
och kunna visa medkansla”

Umea. For Alice Gustafsson, 21,
ar det ingen tvekan. Det ir polis
hon ska bli.

Och hon rekommenderar
andra att soka till yrket, girna
personer med utlandsk bak-
grund och olika sexuell ldggning.

-Det skulle behdvas réras om
lite i karen.

Ebba Thornéus

ebba.thorneus@dn.se

@Inne i en av trdningshallarna pa
IKSU Sport pd Umead universitet
vintar ett tiotal polisstudenter
pa att examinationen i batong ska
boérja. Under drygt tva timmar ska
deras formaga att hantera batongen
bedémas av ldrarna Conny Tarn-
klev och Mikael Emsing.

—Scenariot dr att man inte kan
prata sig ur situationen, utan maste
anvinda sig av batongen, férklarar
Mikael Emsing medan slagkuddar
och skyddsdrékter tas fram ur ma-
terialrummet.

Strax darefter har studenterna in-
tagit sina positioner med fotterna
stadigt placerade pa plastgolvet.
Batongerna félls ut och rop som

”Polis!” och ”Backa!” viner mellan o o e
: Fakta. Sa manga s6ker

En av dem som ska visa upp sina
fardigheter dr 21-driga Alice Gus- :
tafsson. Hon gar tredje terminen :

salens fyra vaggar.

pa polisutbildningen i Umea och

har inte tvekat en sekund pa att hon :

valt rétt yrke.

—Jag har alltid velat jobba med
ménniskor och hjélpa till i samhal- :

let. Kénslan av att vara behovd och

att géra nagot betydelsefullt tycker :

jag dr meningen med livet.

Trots det var polisyrket inte helt :

Kalla: Polisen
-Jag borjade plugga till civil- :

ekonom, men hoppade av efter ett

ar eftersom jag inte ville sitta vid ett :

sjalvklart fran borjan.

skrivbord hela dagarna.

Aven om ansokningstesterna till :
polisutbildningen har rykte om sig :
att vara svara sa tycker Alice att de
var relativt enkla. Framfor allt de :

fysiska.

-Jag hade gjort testerna for :
militdrutbildningen innan, och de :
4r hyfsat lika, sa jag var ganska lugn.
Ar man bara férberedd och vet vil- :

ka tester det blir sa fixar man dem.

Alice tycker att utbildningen ar
valdigt varierad och rekommende- :

rar den girna till andra.

Antal sokande (totalt bada termi-
nerna):

fAr Totalt Mén Kvinnor
2013 14981 9460 5521

2014 13771 8603 5168
2015 14817 9059 5758
Antal antagna (totalt bada termi-

i nerna):

©Ar Totalt Madn Kvinnor

{2013 662 66% 34%

{2014 688 67% 33%
2015 621 70% 30%

—Jag tycker alla borde ga utbild-

i ningen d4 vi lir oss si olika saker,
i bade praktiska och teoretiska. Vi
i maste ha lagstod i allt vi gor sa det
{ blir mycket juridik, vilket ménga
¢ kan tycka dr svart. Men sen har vi
i flera praktiska moment, som sjilv-
i forsvar och skytte, som 4r spin-
¢ nande.

Polisutbildningen ar fem ter-

¢ miner ling och under den tiden
¢ fir man testa pé flera olika grenar
i inom yrket. Manga av klasskompi-
¢ sarna har inte bestdmt sig for vilken
¢ typ av polis de vill bli. Men fér Alice
{ drdetsolklart.

—Jag vill jobba med ungdomar

i eftersom du faktiskt har en mojlig-
i het att paverka dem. Med en ildre
¢ livstidskriminell ar det oftast inte
i lika enkelt, men med ungdomar
i i15-arsaldern s har du en betyd-
¢ ligt storre chans.

Medelaldern pa polisutbildning-

{ en i Sverige dr 26 ar och bara en
i tredjedel av dem som blir antagna
i ér kvinnor. Trots att Alice bade &r
i ung och tjej i ett mansdominerat
i yrke s& anser hon sig inte bli be-
i handlad annorlunda.

- Aven om manga hir ir ganska

stora och starka sa ir det absolut
i inget krav. Du kan viga 50 kilo och

: Fragor & svar.

Vad kan man jobba med efter
utbildningen?
De flesta arbetar antingen i yttre

i tjanst eller inom utredande verk-

i samhet. Polisens vardagliga arbete
i delas oftast upp i ordningsverk-

i samhet och kriminalpolisverksam-
¢ het. Inom de omradena finns flera

i specialinriktningar som man kan

¢ vidareutbildasigi.

Vilken behorighet kravs?
For att bli antagen krdvs att

fdu genomgar en rad olika tester,

¢ fysiska, psykiska och medicinska. Du
i ska dven visa prov pa simkunnighet,
i vara svensk medborgare och ha fyllt
i 18 ar vid ansokningstillfallet. Utdver
i det ska du ha kérkort, grundlég-

¢ gande behérighet for hogskolestu-

i dier samt lagsta betyg E i svenska 3,
i engelska 6, samhallskunskap 1b och
¢ historia 1b. Du méste &ven bli god-

i kdnd i polisens sdkerhetsprévning.

Hur lang &r utbildningen?
Utbildningen finns i Stock-

i holm, Véxj6 och Umed och pagar

i i fem terminer, varav det i de tva

| sista terminerna ingér en avlénad

i aspiranttjanstgoring i sex manader.

Vad dr genomsnittslonen?
Genomsnittslonen for en

i polisassistent &r runt 25000 kronor
¢ enligt Polisférbundet. Inom polisen

i rader individuell l6nesittning som
bestams utifran olika faktorer, som
meriter och den funktion man ska ha.

Hur ser arbetsmarknaden ut?
Mycket god. Da polismyndig-

i heten ansvarar fér bade utbildning
¢ och rekrytering till polisyrket dr
i antalet antagna beriknat pa hur
i manga som behover tillsittas i yrket
¢ framover.
Foto: Hilda Arneback

Kalla: polisen.se

vara 150 cm lang och dnda klara dig
utmarkt. Att vara yngre ir nistan
vérre, och jag kan ibland kédnna att
jag borjade for tidigt. Lite mer ar-
betslivserfarenhet hade inte skadat.

Vad ir ditt tips till ndgon som fun-
derar pa att soka till polis?

—Gor det! Poliser behovs. Men
tdnk forst igenom vad yrket inne-
bér. Trots att du oftast inte far na-
gon tacksambhet eller uppskattning
for det du gor och ser mer lidande
dn gladje, sa kommer du mestadels
kédnna att du gor gott.

Finns det nagot du saknar i utbild-
ningen?

—Jag saknar méanniskor fran and-
ra kulturer. Fa har har invandrar-
bakgrund, och det skulle beh6va bli
mer flersprakigt inom karen. Sen
behovs fler homosexuella. Framfor
allt killar ar séllsynta.

Vad bor man ha for egenskaper?
—En bra polis ska vara psykiskt
stabil, ha pondus och kunna visa
medkinsla. Sen dr det viktigt att
vara kommunikativ, att genuint
tycka om ménniskor och méta dem
med respekt. Ar man bara ute efter
makt sa har man inget hér att gora.
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Hall koll pa prognosen -
men lat drommen leva

Samtidigt som det rader brist
pa folk inom Liraryrket dr den
framtida konkurrensen for
beteendevetare stor. | valet
av hogskoleutbildning ar det
viktigt att ha koll pa arbets-
marknaden.

-Det giller att anvinda bade
hjarta och hjarna nar du valjer,
sdger Eva Oscarsson pa Saco.

Jesper Wallén
jesper.wallen@dn.se

@ Vill du 6ka dina mojligheter till
jobb efter utbildningen sa kan det
vara ett bra val att studera till ett
yrke inom varden och skolan. Det
visar jobbprognoserna fran Sveriges
akademikers centralorganisation,
Saco, och Arbetsformedlingen.

Eva Oscarsson, arbetsmarknadsut-
redare pa Saco, tycker det ar viktigt
att inte stirra sig blind pa progno-
ser. Hon beskriver valet av hog-
skoleutbildning som ett val for livet.

—Du maste utgd fran dig sjdlv -
dina intressen och ditt egna engage-
mang - annars kommer du kanske
att angra ditt val, sdger hon.

Har du ett drémyrke dér arbets-

marknaden ser tuff ut i dagsliget,
och dven i framtiden, sd bor du
inte avskrickas helt, enligt Eva Os-
carsson. Men det ar viktigt att vara
medveten att ett sadant yrkesval
kan innebéra tider av arbetsloshet,
svarigheter att fa fast anstdllning
och att du kan behova flytta for att
fa jobb.

|

Om du vet att arbets-
marknaden inom ditt
dromyrke ser tuff ut
sa kan det vara bra
att tiinka till en extra

o

sang.

Eva Oscarsson, arbetsmarknads-
utredare pa Saco.

Foto: Johan Andersson

— Alla utbildningar kan ju s klart
leda till jobb. Prognoser dr bara
prognoser, det ir inga loften om
hur framtiden kommer att bli. Men
om du vet att arbetsmarknaden
inom ditt dromyrke ser tuff ut si
kan det vara bra att tinka till en ex-
tra gang innan du gor ditt val, siger
hon.

Eva Oscarsson tror dven att manga
ungdomar i dag inte vet sarskilt
mycket om hur yrkeslivet ser ut.
Hon antar att manga kédnner till de
yrken som familj och vdnner har,
men inte mer dn det. Ett sitt att fa
mer information ir att prata med
en studievigledare.

—Information om yrkeslivet tror
jag ar viktigt att ha ndr man gor va-
let av utbildning, sdger hon.

Varden och skolan har redan nu
brist pa arbetskraft och sa vintas
detbli dven i framtiden. Eva Oscars-
son tror att statusen och lonen pa
exempelvis lararyrket behéver ho-
jas for att locka till sig fler avlandets
ungdomar.

—Genom att visa upp var jobben
finns i framtiden sa kan det for-
hoppningsvis dven leda till bittre
balans pa arbetsmarknaden, siger
hon.

Heta och svala
yrkesval

Grafik: DN Kalla: Saco

Heta yrken om du vill ha jobb
@ Arkitekt

@® Djurskotare

® Larareiarskurs F-3 och 4-6
® Matematiker och statistiker
@® Tandhygienist

Yrken med balans
Apotekare
Bibliotekarie
Jurist
Lakare
Socionom

Svala yrken om du vill ha jobb
® Beteendevetare

® Halsovetare

® Musei- och kulturyrken
® Samhallsvetare

® Veterinar

BLEKINGE TEKNISKA HOGSKOLA

BlH

NISK

L1
aussi
ass
ass

[ ]]

(T}
o808
[T

*Al



10

TORSDAG 10 MARS 2016 © DAGENS NYHETER.

Hogskolestudentens ordlista. 12 termer
att luta sig mot nir det snurrar i huvudet

Text: Linn Mauritzon

@ Vissa universitet har akademisk kvart. Det innebér att
foreldsningen borjar kvart 6ver i stillet for pa heltimme.
Ibland skrivs 4nda heltimme ut i schemat, vilket kan vara
forvirrande till en borjan.

i @Har det hogsta ansvaret for forskning och utbildning for
i varje imnesomrade. Fakultetens hogsta chef kallas dekan
¢ eller dekanus. Fakulteten kan heta saker som Tekniska

i fakulteten eller Filosofiska fakulteten.

i @Det finns en méngd olika studentforeningar som kallar
. sig nationer och deras egentliga syfte skiljer sig at. Vissa

! nationer ordnar fester och resor och andra figer student-
i boende och bibliotek.

@ Adjunkt dr en ldrare utan doktorsexamen. De hogst
utbildade ldrarna kallas professorer.

. @Siginte "lektion” om du inte vill bli genomskadad som en
i hogskolenyborjare. Det heter féreldsning. Det 4r dessutom
. viktigt att komma ihag att du dr student och inte elev.

{ @Ndr man lagger fram uppsatser dr opponeringen en del

i iprocessen. Man tilldelas dd en opponent som ldser och

i kommer med kritik. Den som liigger fram uppsatsen kallas
i respondent och den som betygssitter kallas examinator.

@ Campus dr det omrade dir universitetsbyggnaderna finns
samlade: féreldsningssalar, bibliotek och d@ven bostader.
Ordet "campus” harstammar fran det latinska ordet for falt.

i @De flesta utbildningar ordnar en invigningsperiod for sina
i nya studenter, detta kallas inspark. Insparken kan #ven kallas
¢ nollning och syftar da pa att de nya studenterna ar nollor tills
; att de klarat av insparken. Dérefter far de kalla sig ettor.

¢ @Studentkaren ir en organisation som bevakar studen-

ternas intresse. Den dr delaktig i planering och bevakning

¢ av utbildningen och kan hjélpa studenter om nagot blir fel.
¢ Studentkdren anordnar ocksa fester och idrottsverksamhet.

@ Kallas dven kandidatuppsats och &r ett examensarbete.
Du skriver om och analyserar ett imne inom ditt studie-
omrade. Vanligen bestar en C-uppsats av 10 veckors heltids-
studier, det vill sdga 15 hégskolepodng.

i ®En kandidatexamen ir den liigsta examen man kan ta pa

i hogskoleniva. For att ta sin kandidatexamen maste man lisa
: 180 hogskolepodng, vilket motsvarar tre ars heltidsstudier.

¢ Om man studerar ytterligare tva ar eller 120 hogskolepoing
i paavancerad niva kan man ta en masterexamen.

@ Tentamen eller tenta dr samma sak som ett prov. Det
i vanliga dr att man skriver tenta i slutet av varje kurs. En
¢ mindre tenta kallas for dugga.

Nagot att tanka pa ... Hogskoleguidens
reportrar ger sina bsta tips infor studiestarten

Bocker finns
pa biblioteket ocksa

in ovana att plugga

pa hogskola gjorde

att jag gjorde ny-

borjartabben att

infor kursstart

bestélla alla bécker
som fanns med pa litteraturlistan.
Méanga av mina mer rutinerade
studiekamrater skrattade gott at
mig ndr jag, flera tusenlappar fat-
tigare, insag att vi knappt anvinde
hélften av bockerna och att jag
likvil kunde ha lanat dem pa sko-
lans bibliotek. Trots det skdanker
bockerna mig ofta ett gott skratt
ndr de, fortfarande o6ppnade, fal-
ler ur min 6verfyllda bokhylla.

- Heltidsjobbet
- blev for mycket

et blev nigot aven
chock att borja pa
universitetet. Men det
var mer pa grund av
min egen naivitet. Jag
ville préva pa att ldsa

¢ nigonting och valde d4 en termin
i historia.

Till saken hor att jag hade ett

i heltidsjobb och med fem tjocka

i historiebdcker att lisa under varje
¢ kurs blev det lite f6r mycket. Tror

i jagklarade tva av fem delkurser

! innan jag la ned projektet.

Efter detta har jag provat pa att

! lisa en hel del annat, som stats-

¢ vetenskap och sociologi. Inget av
i dessa dmnen har dock varit nira
¢ den digra litteraturlistan som jag
i hade ndr jag liste historia A.

 Tavara
- padin fritid

ar jag borjade plugga
pa universitetet 2011
minns jag att jag
funderade 6ver vad
jag skulle géra med all
fritid. Att plugga har

¢ for mig inneburit mycket ledig-

i het (I4s: egen studietid). Jag dr

: medveten om att man ska plugga

¢ 40 timmar i veckan, men det har

i aldrig behgvts riktigt s mycket tid.
¢ Jag har i stillet fyllt mitt schema

i med roliga saker. Mitt tips ir enga-
i gerasigistudentlivet eller i andra
fritidsintressen. Jag har pratat i

¢ studentradio, bokat band till en

¢ festival, arbetat extra pa en lokal-

i tidning och ldst ett par extrakurser
i padistans. Jittekul, och dessutom
i ser detbrauti cv:t, win win!

- Borjainte
- plugga fér sent

pa nir jag borjade pa
hoégskolan. Jag skulle
flytta till en annan
stad, jag skulle ldra
kinna nya méinniskor

¢ och ha inspark i tvé veckor.

Studentlivet utanfér hogskolans

* lokaler var det viktigaste. Det

! jaginte lyckades fokusera pa var

i studierna. Jag pluggade ingenting
i de forsta veckorna. Sedan kom

! plotsligt den forsta tentan. Turen
¢ var 4nda pa min sida och den

i visade sig vara valdigt latt.

¢ GOr inte samma misstag som jag,
i dven om det 16ste sig den gingen.

i Konsekvenserna kan bli jobbiga

i om du inte fokuserar pa studierna

i direkt.

et var mycket att tdnka

. Skapa din egen
- manadsbudget

dgra vara fattig student
— skapa en budget
varje manad! Om det
var nagot som slog mig
ndr jag borjade plugga
pa universitetet sa var

det hur snélt med pengar man har.

Efter gymnasiet valde jag att resa

‘ och jobba och da spenderar man

i pengar pa ett helt annat sitt. Nir

i jag sedan skulle leva pi studielan

¢ och studiebidrag sa forstod jag att

{ jaginte kunde spendera pengar pa
{ samma sitt som tidigare.

Sa mitt rad r att skapa din

i egen budget varje manad, si hir

¢ mycket kan jag spendera pa mat,
i n6jen och liknande. Kanske dven
¢ fixa nagot extrajobb vid sidan om
i studierna. Det har varit

¢ min riddning!
Ebba Thornéus i Henrik Sandberg { Linn Mauritzon i Jesper Wallén i Sonia Mesrouj
ebba.thorneus@dn.se henrik.sandberg@dn.se i linn.mauritzon@dn.se jesper.wallen@dn.se sonia.mesrouj@dn.se

*Al
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”| framtiden vill jag jobba med spel eller artificiell intelligens”, siger Katarina Bergbom, hir med labbpartnern Erik Ohrn.

“Jag tycker om att fa vara

Foto: Jonas Lindstedt

med och skapa hittiga saker”

Goteborg. Intresset for att skapa
och designa bloggar borjadei ti-
dig alder for Katarina Bergbom.
I dag ldser hon informations-
teknik pa Chalmers tekniska
hogskola.

-Jag gillar utmaningar och att
fa anvinda min kreativa sida,
sdger hon.

Sonia Mesrouj, text
Jonas Lindstedt, foto

®Katarina Bergbom och hen-
nes labbpartner Erik Ohrn sitter i
studiehallen pa Chalmers med sina
datorer. I dag har de sjdlvstudier
och designar och konstruerar data-
baser.

For en ovan betraktare ser det
obegripligt ut, men for dem &r det
vardagsmat.

Katarina ldser sitt andra ar pa ut-
bildningen och har tidigare fatt lira
sig hur man designar och utvecklar
en app till mobilen.

—Jag tycker om att fa 16sa olika
problem och vara med och skapa
hiftiga saker, sdger hon.

Civilingenjorer med examen i in-
formationsteknik far vara med och
skapa framtidens mjukvarusystem.
Efter examen kan de arbeta som
bland annat spelutvecklare eller
systemarkitekter.

—I framtiden vill jag jobba med
spel eller artificiell intelligens, si-
ger Katarina Bergbom.

Artificiell intelligens ar ett
forskningsomrade som handlar om
att konstruera ett datorsystem som
visar ett intelligent beteende. Syftet
ar att pa konstgjord vig efterlikna
hjarnans féormaga att planera och
forsta vanligt sprak.

—Manga tror att man behover ha
jobbat med datorer sen man var li-
ten. Det behdvs inte. Utbildningen
blir kanske lite tuffare i bérjan om
man ir ovan, men man kommer
snabbt ikapp, sdger hon.

Nir Katarina var 13-14 ar de-
signade hon egna bloggar, men
det var forst efter att hon genom
teknikspranget fatt praktik pa it-
och konsultféretaget IBM som hon
forstod att hon ville jobba med tek-
nik.

Teknikspranget ir ett praktikpro-
gram dir regeringen tillsammans
med Sveriges arbetsgivare vill sdkra

framtidens

utbildningar.

Alexandra Ridderstad, som é&r !
verksamhetsansvarig pa teknik- :
spréanget, tror att manga tjejer sak- :
nar bra forebilder och har svart att
se sig sjilva i en bransch som &r :
¢ Sarskild behorighet motsvarande

—Bilden av ingenjorer ir ganska :
stereotyp. Manga tror att de sitter :
ensamma och inte har nagra kolle- :
gor, men detta stimmer inte, siger :
¢ Vad dr genomsnittslénen?

mansdominerad.

hon.

I Katarina Bergboms klass ar
uppat 90 procent killar. Hon tycker :
att hon fatt vildigt bra respons fran
i examinerade att fa jobb. Efterfragan
i serutatt oka pa tre ars sikt.

Kalla: Chalmers.se, studera.nu, SCB.se

|

Manga tror att man
behover ha jobbat
med datorer sen man
var liten. Det behovs
inte. Utbildningen
blir kanske lite tuffa-

reiborjan om man ir

ovan, men man kom-
mer snabbt ikapp.

kompetensutveckling : — -
och locka fler ungdomar till teknis- : Fakta. Civilingenjor it
ka utbildningar. I dag ar det fler kil-
lar @n tjejer som soker till tekniska

i utbildningen?

Vilka slags jobb kan man fa efter

Efter utbildningen kan du bland
annat arbeta som spelutvecklare,
systemarkitekt, interaktionsdesig-
ner, projektledare och forskare.
Vilken behérighet kravs?

matematik 4, fysik 2, kemi 1. | samt-
liga amnen krdvs lagst betyget E.
Hur lang &r utbildningen?

300 hp, vilket motsvarar 5 ar.

Cirka 43000 kronor i manaden.
Hur ser arbetsmarknaden ut?
Det finns goda méjligheter for ny-

¢ ingenjorsutbildningar
mellan. Erik Ohrn, som gér i sam-
i ma klass som Katarina, ldste forst
¢ industriell ekonomi men bytte till
i informationsteknik.

i omgivningen nir hon berdttat att
: hon laser informationsteknik.

—Manga tycker det dr héftigt att

! jag valt att lisa it. Min pappa ir in-
{ genjor och min syster liser teknisk
¢ fysik, si det gar i familjen, siger Ka-
i tarina Bergbom.

Det finns manga olika civil-
att  vilja

—Jag tyckte programmering och

¢ design var roligare in ekonomi. Gil-
¢ lar att grotta ner mig i algoritmer,
i sdger han.

| De forsta tre aren pa utbildningen
i studerar man framst matematik
i och mjukvaruutveckling. De sista
{ tva aren fir man specialisera sig
i med nigot informationstekniskt
{ masterprogram.

Katarina Bergbom tycker inte att

¢ man ska vara ridd for att prova in-
¢ formationsteknik, d&ven om det kan
¢ vara svart i borjan.

—Jag ser det lite som att lira sig

i ett nytt sprak. Det tar tid innan du
¢ talar det grammatiskt ritt, siger
{ hon.

sonia.mesrouj@dn.se



Valkommen till
Stockholms universitet!

Huvudstaden och universitetet har alltid lockat manniskor
med en vilja att forandra. Sig sjalva och varlden.

Hur langt vill du na?

Stockholms
universitet



Hur ar det att plugga pa

Stockholms universitet erbjuder éver 1700 kurser och 190
program inom humaniora, juridik, lararutbildning, natur-
vetenskap, samhallsvetenskap och sprak.

Stockholms universitet
- egentligen?

Hur ser en vecka vid Stockholms universitet
ut for dig?

—Ofta har vi halvdagar med foreldsning pa
formiddag och fri tid pa eftermiddagen for
att Idsa eller jobba med grupparbeten. Pa
kandidaten i kemi har man dessutom mycket
lab, vanligtvis nagon gang i veckan.

Vad ar det basta med ditt program?

—Det ar att man far varva teoretiskt med prak-
tiskt och att man far en stor bredd nar man ar
klar. Det dr intressant att fa tillfdlle att grotta
ner sig i detaljer och verkligen lara sig hur varl-
den fungerar och hanger samman. Det ar inte
heller sd att man Idser sig i att forska inom
kemiom det inte ar det man vill. Man 6ppnar
istallet manga dérrar. Aven om jag valt att inte
lasa en masterinom

Utbﬂdningska}m:glog
H16/Vt17 e

stockholms
\.IX\INEK'S“EL

kemi utan istallet inom milj6- och halsoskydd
kanner jag att min grund i kemin har gett mig
en bra bas.

"Det dr intressant att
fa tillfalle att grotta
ner sig i detaljer och
verkligen lara sig hur
varlden fungerar och
hinger samman.”

Hinner man med annat &n studierna?

—Det aringen idé att [dtsas som att det inte
ar mycket som ska hinnas med, men sjalvklart
finns det tid for annat ocksa. Mycket handlar
om planering och att forsoka ligga i fas istallet
for att hamna i den klassiska fallan och gora
allt arbete i slutet av kursen. Jag har bade
kunnat ha fritidsintressen och jobbat extra vid
sidan om.

Ar du néjd med din utbildning och den
inriktningen du valde?

—Ja, jag ar mycket nojd. Kurserna har bra fore-
lasningar med professorer och forskare som

vet vad de pratar om och sjdlva har ett driv
som ofta smittar av sig.

Varfor valde du Stockholms universitet?
—Jag ar fran Stockholm och kdnde att jag ville
stanna kvar har. Stockholm ar mer an bara en
studentstad och universitetet ligger ju bara
tio minuter fran stan sa det ar latt att ta sig
dit man vill. Dessutom horde jag att univer-
sitetet hade en valdigt bra kemisektion med
den forskningsanknytningen jag ville ha for
att fa ga ner pa djupet.

\ V¥

Tommy, mangfaldsstudier

Vad innebar
mangfaldsstudier?
—Mangfald kan betyda
valdigt manga olika
saker beroende pa
sammanhang. Vi laser
mycket om ojamlikhet,
normer och férandring
utifrdn exempelvis kon, etnicitet, sexuell
laggning och religion.

Vad dr det basta med ditt program?

—Att jag inte bara ldr mig att battre forsta vad
som hander i varlden, men ocksa att jag lar
mig mer om mig sjalv och mitt eget beteende
som jag inte reflekterat dver tidigare.

Du ar den forsta i din familj som ldser pa
universitetsniva, hur kindes det?

—Jag var forst lite orolig och nervos. "Vem
skulle jag fraga om hjalp? Tank om jag inte
klarar det?” var fragor som dok upp. Innan
programmet borjade hittade jag en sommar-
kurs som heter “Introduktion till universitets-
studier” dar vi fick lara oss massor som har
hjalpt mig med mitt pluggande.

Ar du néjd med utbildningen du valde?
—Jag ar extremt nojd! Dels for att det vi

laser om intresserar mig, men ocksa for att
vi har mycket intressanta gastforeldsare och
studiebesok som bryter av mot den ordinarie
undervisningen och lasningen.

Sanaz, foretagsekonomi

Hur ar studentlivet
pa Stockholms
universitet?
—Det ar battre an
manga tror. Férening-
en Ekonomerna aren
studentforening med
50 ar pa nacken. Som
ny student ar du med i ett flera veckor langt
valkomstprogram dar du senare kan engage-
ra dig i olika utskott, delta pa studiesociala
event och knyta kontakter med naringslivet.

Vad far man ldra sig nar man pluggar
foretagsekonomi?

—Man far ldra sig om organisationer utifran
marknadsforing, management, redovisning,
ekonomistyrning och finans. Brett i borjan
och fordjupning i slutet med méjlighet till
valbara kurser. Det ar valdigt allmanbildande
studier som gar att applicera pa samhallet.

Ar du néjd dver ditt val att bérja plugga pd
Stockholms universitet?

—Jagar overlag valdigt nojd. Programmets
bredd och kvalitet, mojligheten till utbyte
och mitt egna engagemang har gett migen
harlig blandning av nytta och néje.

Hur var det att vara utbytesstudent?

—Jag blev antagen till University of Victoria i
Kanada. Det var hojdpunkten i utbildningen
hittills. Jag bodde pa campus och fick dntli-
gen uppleva det nordamerikanska student-
livet. Terminen avslutades med att hoppa
fallskdarm 6ver Hawaii med en fransyska och
en hollandare.

Vierbjuder éver 1700 kurser och 190 program inom humaniora, juridik,
lararutbildning, naturvetenskap, samhallsvetenskap och sprak.

Lds mer pa su.se/studera




Om alla 1 Solna blir larare
har vi lost lararbristen fram
till ar 2019. Nastan.

Nya prognoser visar att det skulle behévas 90 000 nya larare i skolan
de ndrmaste aren. Framfér allt behovs fler larare i naturvetenskap,
matematik, vissa sprak och yrkesimnen liksom forskollarare, special-

larare och larare i fritidshem.

Som larare har du ett omvaxlande och Hosten 2016 kan du pabérja
kreativt yrke med manga mojligheter. Det en utbildning som gor dig till:

finns bade karridrviagar och pabyggnads-
utbildningar for yrkesverksamma larare. .
Du kan arbeta i Sverige eller utomlands
—en bred arbetsmarknad vantar pa dig
efter din lirarexamen.

Vid Stockholms universitet far du en
gedigen utbildning med hog vetenskaplig
kvalitet som gor dig val forberedd for
yrket. Har finns alla lararutbildningar
och ett ndara samarbete med Sveriges
storsta arbetsmarknad for larare.

Sok vara lararutbildningar
senast den 15 april.

Lds mer pa su.se/ldararprogram2016

Huvudstaden och universitetet har alltid lockat manniskor
med en vilja att forandra. Sig sjalva och varlden.

Hur langt vill du na?

Forskollarare

Grundlarare i fritidshem
Grundlarare i forskoleklass och
arskurs 1-3

Grundlarare i arskurs 4—6
Amneslarare i arskurs 7—9
Amneslarare i gymnasieskolan
Yrkeslarare

Speciallarare

Specialpedagog

Stockholms
universitet
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Anna Pettersson dr en av veterindrstudenterna som koncentrerat under-
soker kossan. | forgrunden ldraren Gustav Averhed.

Dromyrket
som ar bredare
dn manga tror

Veterinar dr ett dromyrke for
manga unga. Men vad gér en
veterindr egentligen och hur ser
arbetsmarknaden ut? Hogskole-
guiden besdkte Sveriges enda
veterindrutbildning vid Sveri-
ges lantbruksuniversitet, SLU,

i Uppsala.

Henrik Sandberg, text
Hilda Arneback, foto

® - Ni kdnner hur stark tungan ar.

Lararen Gustav Averhed instrue- !
rar fjairdearsstudenter pa veterinar- :

programmet som for férsta gangen
inspekterar munhalan pa en ko.
Kon dr medicinerad for att halla
sig lugn medan eleverna en efter en
for in en slang i strupen. Kossan ser
rejalt somnig ut, ibland stretar den

- Det man ska komma

- ihag om man viljer

- den hiir utbildningen
dr att det inte dr en

- autostrada in pa ett

- djursjukhus. Manga
har den uppfattning-
- en innan de borjar.

. Det ir en bred medi-

- cinsk utbildning.

i Carina Ganheim, universitetslektor
¢ pa veterinarprogrammet vid SLU.

emot och ger ifrdn sig négra hoga
“muu”. Eleverna far hjilpa och :
hélla i repen djuret bundits med. :
Ovningen g6r man for att lira sig :
identifiera olika sjukdomstillsténd :

hos kor.

- Det var jatteroligt, det ir forst
nu vi praktiskt omsétter det vi har :
last teoretiskt, sdger studenten Ma- :

lin Josefsson efter 6vningen.

Det underlittar forstas att kon ar

kraftigt bedovad.

—Man kinner sig tryggare sjilv
och det dr ocksa tryggare for dju- :
ren, siger en annan av eleverna, :

Anna Pettersson.

Huvudbyggnaden pa SLU ir ny och
ger en modern kénsla. Alldeles in- !
till ligger en stor byggnad med kor, :

Elever pa veterinirprogrammet. Fran héger: Emma Faring, Daniel Berg-
man, Elin Rynbdack, David Ericsson och Ida Brandt.

i hastar och hundar som anvinds
¢ i undervisningen.

Innan vi kommer in till ”ko-

{ 6vningen” far vi ta pa oss stora
¢ rockar och skoskydd och ga genom
i en lang korridor till undersok-
{ ningsrummet. Innan kon leds in
¢ far studenterna instruktioner infor
i Ovningen.

Nar djuret vil gor entré dr det na-

got groggy. En av eleverna far skjuta
i pa lite bakifrdn innan man till slut
i farin djuretibéset.

i Veterindrprogrammet pa SLU ar
i landets enda och har ett stort antal
i sdkande varje ar. Det krivs alltsa
i hogsta mojliga betyg eller ett bra
¢ resultat pa hogskoleprovet for att
¢ kommain.

—Det ir livsmedelssikerhet och

i folkhélsasom ar grunden for veteri-
¢ ndryrket, det dr viktigt att halla alla
{ djur friska, siger Marie Sterning,
i universitetslektor och studierektor
i for veterindrprogrammet vid SLU.

Arbetsmarknaden for en vete-

¢ rindr véntas bli lite tuffare de nir-
{ maste fem-tio aren. Samtidigt ar
i det en bred utbildning som kan
i leda till flera andra jobb. Manga
i kanske drommer om att jobba vid
¢ ett djursjukhus, men det &r bara en
i avmojligheterna.

-Det finns otroligt manga olika

arbetsplatser, bland annat inom
i lakemedelsforetag,
¢ hantering, slakterier och griinskon-
i troller, siger Marie Sterning.

livsmedels-

—Det man ska komma ihag om

i man viljer den hir utbildningen
i dr att det inte dr en autostrada in
¢ pa ett djursjukhus. Manga har den
i uppfattningen innan de borjar. Det
! dr en bred medicinsk utbildning,

sdger Carina Ganheim, universitets-
lektor vid veterindrprogrammet.

Gemensamt for eleverna som
laser till veterindr dr foga forva-
nande ett stort djurintresse. Men
de flesta vi pratar med ar dnda
uppvuxna i en stad och har ingen
stor erfarenhet av djur fran barn-
domen.

Det forsta tva aren pa utbild-
ningen innehaller mycket teori dar
man lar sig om olika djur. De sista
tva aren ar mer praktiskt inriktade
med fler 6vningar.

—Jag blev 6verraskad av att vete-
rindrer maste kunna mycket mer
dn man tror, inte bara om djur. Det
ar mycket kemi och om hur allting
funkar bakom. Allting var djupare
dn jag trodde, sdger David Erics-
son, som dr tredjearsstudent pa
programmet.

David Ericsson &r tillsammans med
Daniel Bergman négra av de fa kil-
lar som sokt sig till programmet.

—-Jag tror att det kan finnas
manga killar som &r intresserad av
medicin, men da kanske viljer att
plugga till ldkare i stillet. Omhén-
dertagande av djur ar kanske mer
forknippat med kvinnor, siger
Daniel Bergman, som gick ut pro-
grammet for ett ar sedan och i dag
ar doktorand pa SLU.

Alla studenter vi pratat med be-
tonar sammanhéllningen pa pro-
grammet som positivt. Men tempot
kan vara hogt.

—Det dr ganska tuffa ar. Det krivs
att man har véldigt bra disciplin.
Alla upplever svackor nagon gang,
men da far man bryta ihop och
komma igen, sdger Daniel Bergman.
henrik.sandberg@dn.se
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Hogskoleguiden

: Fem fragor.
: Veterinar-
. programmet

Vilkaslags jobb kan
¢ I manfa?
i Enveterinars arbets-
i marknad &r bredare
i &nman tror. Férutom
i attarbeta pa djur-
¢ sjukhus kan man dven
i jobba med livsmedels-
i hantering, pa olika
i likemedelsforetag
i eller med kontroll av
i slakt.
i ™ Vilken behérighet
: kravs?
i Forutom grundlaggan-
i de behdrighet kravs
i att man list biologi
i B, fysik B, kemi B och
: matematik D.
{ ™ Hurlang ar
{ utbildningen?
¢ Utbildningen ar fem
! ochett halvt ar lang
i och omfattar 330 hég-
i skolepodng.
: Vad ar genom-
: snittslonen?
i Genomsnittslénen
i dr42000 kronor,
men lGnerna varierar
i mycket.
: Hur ser arbets-
: marknaden ut?
i Konkurrensen om
i jobben fér nyutexa-
minerade veterindrer
i stor.
{ Kalla: Saco, SCB

{ Liraren Gustav

i Averhed hiller fast

i kossan medan elev-
i ernafarturas omatt
i underséka den.
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Niklas Wallberg, Pontus Landfors, Isabelle Herlogsson och Jesper Sitelmo sitter i kontrollrummet. Hér giller det att vara pa tarna. Under en liveséndning ir det mycket som maste stimma.

De studerande har i tv-studion tillgang till all n6dvéndig utrustning.

En praktisk vig till arb

Botkyrka. Ett ofta bortglomt
alternativ efter gymnasiet

ar yrkeshogskolan. Dar finns
utbildningar med mer praktiskt
larande som leder till jobb. Som
utbildningen till livesindnings-
specialist i Botkyrka.

Jesper Wallén, text
Beatrice Lundborg, foto

@ Dold bakom ett kontrollrum lig-
ger tv-studion. Ddr har studenterna
samlats for att ga igenom eftermid-
dagens uppgift: att filma och redi-
gera ett kort portritt av en person
som jobbar med livesdnd tv.

Studenterna utbildar sig till live-
sandningsspecialister. Det innebar
bland annat att skota bevakningen
av sportevenemang eller konserter.
Yrkesgrupperna kan vara kamera-
man, redigerare eller sdndnings-
producent.

Utbildningen ir en del av yrkes-
hogskolan, vilket innebér att den
startats utifrdn arbetsmarknadens

behov. Utsikterna att f arbete efter : w
N . Fakta. Yrkeshégskolan

—Jag vill tro att mina chanser att

: @ Yrkeshdgskolan har cirka

{ 48000 studerande 6ver hela

i Sverige.

utbildningen dr darfor stora.
fa jobb &r goda efter utbildningen,
det kinns sd, sdger Niklas Wallberg,

studerande pa Xenter i Botkyrka.
Schemat &dr intensivt.

Tumbas match.

bildningen pa Xenter i Botkyrka.

-Jag tror att utbildningar som :
den hir kan passa folk som inte [ir
sig av att ligga hemma pa rummet :
och ldsa bocker. Det &r just det som :
i arbetslivets behov.

Niklas Wallberg har erfarenhetav |
ett ar pa hogskolan - frén en utbild- :
ning inom liknande omrade. Han :
tycker att det finns klara skillnader :

jag gillar, sdger Niklas Wallberg.

mellan de olika studieformerna.

-Utrustningen dr till exempel
mycket bittre har, sdger Niklas och :

nickar in mot tv-studion.

Aven sjilva utbildningsformen ir

annorlunda nu.

Dagen |
innan arrangerade skolan en sind-
ning fran det lokala hockeylaget IFK :
¢ du pé yrkeshdgskolan far gora prak-
¢ tik pd en eller flera arbetsplatser

Det dr just detta intensiva lirande
i form av praktiska 6vningar och :
arbete som lockar ménga till yrkes-
hogskolan. Och det giller dven ut- |
i och kvalificerad yrkeshégskole-

Mari Yngvesson tror att hon har goda chanser till jobb efter utbildningen.

@ Utbildningarna dr oftast mellan
ett och tre ar langa.
@ Lirandeiarbete, Lia, innebdr att

under din utbildning.

® Yrkeshogskolan har tvaolika
typer av examen: Yrkeshogskole-
examen (minst ett ars utbildning)

examen (minst tva ars utbildning).
@ Utbildningar pa yrkeshdgskolan

@ Utbildningarna ska matcha

Kalla: yrkeshogskolan.se, myh.se

—Det kidnns som att det 4r mer

¢ pang pa hir. Du behover inte ldra
! dig alla grunder i en massa bocker
i forst, utan fir direkt bérja med
{ praktiska Ovningar. Det &r mer
i ldrande genom att gora, séger han.

Efter ett halvar pd utbildningen

¢ aterstar mest praktik av Niklas Wall-
i bergs studietid. Utbildningen be-
i star till stor del av ldrande i arbete
i (Lia), ndgot som kinnetecknar alla
i yrkeshogskoleutbildningar.

—Via skolan far vi in en fot bran-

i schen. Man triffar exempelvis
i ndgon ny person fran arbetslivet
i varje vecka, hidr pd skolan eller
i under studiebesok, sdger Niklas
{ Wallberg.

ger dig ratt till studiemedel fran CSN.

i lett nedslackt klipprum, en bit bort
¢ i samma korridor som tv-studion,
i sitter Mari Yngvesson och mjukstar-
: tar dagens arbete framfor en dator.
{ Hon har tidigare erfarenhet fran
i tv-yrket. Redan innan hon bérjade
¢ pa utbildningen till livesdndnings-
i specialist i hostas hade hon jobbat
i med produktioner som ”Paradise
i hotel” och ”Big brother”.

—En hel del borjar hér ganska di-

i rekt efter gymnasiet. Det 4r bara jag

. Rekordmanga nya
- utbildningar 2016

nya yrkeshogskole-
utbildningar i host.

aktiva
studerade pa

yrkeshogskolan under 2016 (minst
¢ endag under aret).

juridiskt ansvariga
anordnare (130 privata

och 100 offentliga).

Kalla: Myndigheten for yrkeshogskolan

och en annan i klassen som ar 6ver
30 ar, sdger Mari Yngvesson.

Den stindiga kontakten med
branschen och de praktiska 6vning-
arna ir nagot som dven Mari Yng-
vesson uppskattar. Utbildningens
tydliga yrkesinriktning passar hen-
ne bra. Den som vill ha en bredare
utbildning kan behdva tdnka sig for.

—Duutbildar digju till ganska spe-
cifika yrken och roller. Det positiva
ar att utbildningen i stéllet ar kor-
tare och leder till jobb, sdger hon.

Utbildningen till livesindnings-
specialist dr pa ett och ett halvt ar.
Yrkeshogskolans utbildningar som
ar minst ett ar langa kan avslutas
med en examen i stillet for de tre ar
som krévs for en kandidatexamen
pa hogskola och universitet.

De kortare utbildningarna tror
Mari Yngvesson sirskilt lockar yng-
re personer som inte riktigt vet vad
de vill jobba med.

—Det ses nog som en mindre upp-
offring att vélja en kortare utbild-
ning. Vissa kidnner kanske att de
dnda kommer att byta yrke i fram-
tiden, sdger hon.
jesper.wallen@dn.se
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Slipp paniken -
trana ditt minne

Du ska ldsa fem bécker och
tentan ar nasta vecka, och vad
hinde egentligen pa férelis-
ningen fér en manad sen? Att
vara student dr att stéllas infor
stora mdngder information som
du maste Lira dig, ofta snabbt.
Minnesexperten Mattias Ribbing
delar med sig av sina basta knep.

Linn Mauritzon
linn.mauritzon@dn.se

@ Mattias Ribbing har vunnit SM
i minnessport tre ganger i rad, kan
komma ihag enorma mingder in-
formation och har skrivit boken
”Vagen till maxade betyg”.

Men for sju ar sedan hade han
lika mediokert minne som vem
som helst. Han har trdnat upp sin
formaga att lara in ny information
— och han menar att alla kan géra
detsamma.

-Det finns inget som heter ett
daligt minne. Det handlar om att
man inte har hittat rétt teknik. Alla
manniskor kan forsta alla &mnen
och alla studenter kan klara alla
tentor om man bygger upp kun-
skapen pa ritt sitt, siger Mattias
Ribbing.

Det forsta steget mot ett topp-
minne ar att borja i den andra dn-
den fran vad vi brukar, genom att
lasa sammanfattningar och googla
amnet.

—Borja inte med detaljerna. Det

fungerar inte att ploja igenom en
bok. Har man inga forkunskaper
har man inget att fista informatio-
nen paihjarnan.

Nista steg for att minnas béttre ar
att tdnka i bilder. Man ska férsoka
fa upp en bild i huvudet for varje
sida man laser, bilden ska vara na-
got spontant som &r kopplat till 14s-
ningen.

—Néar man ténker i bilder blir det
lattare for hjarnan att hitta tillbaka
mentalt, det &r hjirnans féredragna
sprak. De forsta fem sidorna kidnns
kanske jobbiga, men dérefter blir
det rutin, sdger han.

Néar det dr dags att repetera det
man list mirks den stora skillna-
den genom att det gar snabbt att fa
grepp om dmnet, forklarar Mattias
Ribbing.

—Bilderna blir som noggrant sor-
terade mappar i hjarnan. Nar man
tragglar sig igenom en bok blir det
snarare som dokument huller om
buller, som man aldrig vet om man
kan hitta, &ven om de finns dir na-
gonstans.

Dérefter dr det dags att borja pla-
cera ut bilderna i rummet dir man
sitter. Pa tentan gor det hir steget
sedan det enklare att plocka fram
bilderna. Minns man rummet,
minns man var man placerade
de visualiserade bilderna, och da
minns man ocksa informationen
som bilderna innehaller.

—-Det hinder att elever jag har
hjalpt kdnner att de fuskar nir de

anvinder de hir teknikerna, men
allt de har gjort ar att ta kontroll

over inldrningen.

Néir det handlar om att maximera
sin tid finns det en teknik som Mat-

tias tycker dr en oupptackt skatt.

-Den kan lata otroligt banalt
men det 4r verkligen magi som gor !

underverk for inldrningen.

Pomodorotekniken gér till som :
si att man stiller en dggklocka pa !
25 minuter och arbetar effektivt
utan storning. Nar klockan sedan :
ringer slipper man allt, helst mitt
i en mening och tar fem minuters
i lett med hjalp av sammanfattningar. :

Under rasten ska man gora nagot |
helt annat, helst stilla sig upp och :
ga runt i rummet. Direfter uppre- |
par man detta tre ganger och efter :
det fjirde 25-minuterspasset tar :
man en kvarts paus. Ddrefter kan |
man kora pd igen enligt samma

rast.

monster sa linge man behover.

—Jag var emot det hir forr. Jag |
trodde inte att det var bra att bryta :
ett flow, men det ir tviartom. Det
som ir fantastiskt dr att du kan
komma i gang pa nolltid efter pau-
 @Arbeta aktivt med uppgiften eller
i |asningen i 25 minuter.

i @®Nar dggklockan ringer - se till att sluta
kombinerat med att tinka i bilder :
ar ett aktivt sitt att lira sig pa och
man slipper slosa tid pa att hoppas :
¢ +5minuter - tre ganger.

@ Efter det fjarde 25-minuterspasset

sen.

Att anvinda Pomodorotekniken

att informationen fastnar.

—~Energin héller dessutom jitte- :
linge. Upplevelsen blir att man har
: @Upprepa sedan monstret sa manga ganger som behovs.

hur mycket paus som helst!

Fakta.

Borja med att fa en helhetsbild av :
i @Detkan vara jattebra att klottra

dmnet. Skapa ett kunskapsske-

Visualisera fram en bild for varje

sida du ldser. Handlar sidan om
ekonomi kan man exempelvis visua-
lisera sig en stor pengapase.

Placera ut de mentala bilderna

i rummet ddr du sitter.

Hitta en kompis som ldser

samma sak och arbeta med att
aterberdtta det ni ldst for varandra.

Mattias
Ribbing har
vunnit SM

i minnes-

sporttre
ganger.
Foto:

Fredrik Funck

Bonustips

i ett block samtidigt som man ldser

eller sitter pa féreldsning.

@ Skaffa appen self control om du

¢ har en Macdator eller Freedom for

! pc. Den blockerar alla stérande

¢ internetsidor och program under

i dentid du har avsatt och gar inte att
i avbrytaiforvag.

i @stall dig upp nar du harrast,

i garuntirummet.

Pomodorotekniken
@ Satt en aggklocka pa 25 minuter.

arbeta direkt, aven om du ar mitt i ett ord.

@ Ta 5 minuters paus.
@ Upprepa monstret - 25 minuter

- ta en kvarts paus.

Foto: Alamy

Jamfor program.

Tareda pa om utbildningen haller mattet

Har du en specifik utbildning du
ar intresserad av? | djungeln av
universitetsutbildningar kan det
vara svart att veta vilken kvalitet
utbildningen haller. Pa sajten
uka.se kan du som student ta
reda pa vad din utbildning har
fatt for betyg.

Henrik Sandberg
henrik.sandberg@dn.se

®Pa Universitetskanslerimbetets
(UKA) hemsida uka.se kan en stu-
dent med nagra snabba klick se vad
en utbildning har fatt for omdéme
i fraga om kvalitet. Missndjda stu-
denter kan ocksa gora en anmélan
mot hogskolan. UKA kan da titta
pa drendet och begira att atgirder
vidtas.

UKA har som frimsta uppgift
att granska Sveriges alla hogskole-
utbildningar. Under aren 2011-2014
utvirderade dmbetet drygt 60 pro-
cent av alla kandidatutbildningar.

Granskningen bedéms pa en tre-
gradig skala som innefattar bristan-

de kvalitet, hog kvalitet och mycket :
hog kvalitet. Pa sajten kan du alltsa :
lisa dig till vad just din utbildning :
fatt for omdome. Majoritetenavalla :
kandidatutbildningar (65 procent :
vid senaste mitningen) nir malet '

och far omdomet hog kvalitet.
- Vi vill sdkerstilla att utbildning-
arna nar examensmalen, siger Vi-

veka Persson, enhetschef pa utvir- |

deringsenheten pa UKA.

vid under utvarderingen ar studen-

ternas sjilvstidndiga arbeten, alltsa :
oftast den C-uppsats som avslutar :
en kandidatutbildning. Ett nytt ut- :
virderingssystem utreds och det :
kan komma att bli indringar i hur :
man miéter en utbildnings kvalitet :
i framthen. For mer praknska och
yrkesinriktade utbildningar har det : _. o e .
ocksd varit delvis andra parametrar : Vi vill siikerstilla att
- utbildningarna nar

. , idning - examensmalen.
kommer inte fram lika tydligt i ett :

¢ Viveka Persson, enhetschef pa

i utvarderingsenheten pa Univer-

! sitetskanslerimbetet.

man tittat pa.
- Verksamhetsforlagd utbildning

skriftligt arbete, sdger Viveka Pers-
son och ndmner psykologutbild-
ningen som exempel pa en sadan.

i och 12 procent mycket hég kvalitet.
Det man hittills har lagt storst vikt :
i bedémdes ha bristande kvalitet

Av de kanditatutbildningar som

lades 45 stycken ned.
Granskningen gjordes 2011-2014.

: Fakta.
. Betygpa Mycket
kandidatutbildningar hog kvalitet
@ Efter Universitetskanslerdambe- 12%
i tets forra utredning bedémdes Hog
i 206 av totalt 844 utbildningar, kvalitet 63%
¢ alltsd 24 procent, ha en bristande
kvalitet. 532 stycken, eller 63 pro- @ Bristande ..:::::
i cent, bedémdes ha en hdg kvalitet kvalitet 24% QOO0 00OO® |

45 utbildningar
har lagts ned

darfor blir summan inte 100 procent.

Foto: Melker Dahlstrand

I tillsynen har man ocksd haft in-

tervjuer med elever pa utbildning-
i en och ldrosdtena har sjilva fatt
¢ beritta om hur de jobbar.

Om utbildningen har blivit un-

! derkind vid en andra tillsyn kan
¢ utbildningstillstindet dras in. Vissa
{ universitet viljer ocksa att ligga
i ned sina utbildningar nir de inte

kidnner att utbildningarna ar 16n-

: samma eller haller en tillrackligt
i hog kvalitet. 2015 var det knappt
i 10 procent av de underkidnda ut-

Kandidatutbildningar utvdrderade 2011-2014, bildningarna som valde att ligga

totalt 844 stycken. Siffrorna dr avrundade och

ned, berittar Viveka Persson.

© En utbildning som inte har blivit
i utvdrderad pa ldnge ir ldrarutbild-
¢ ningen.

—Anledningen r att utbildning-

i en gjordes om &r 2011. Studenter
i som borjade utbildningen da hade
¢ inte paborjat sina uppsatser nir
{ UKA gjorde sina utvirderingar
¢ under dren 20112014, sdger Viveka
¢ Persson.

Senaste utvirderingen &r ifran

2007, och innefattar alltsd inte det
¢ nyauppligget pa lirarutbildningen.

°Al
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"Studietiden dar mer dn bara studier
och sarskilt i en stad som Stock-
holm dar studentlivet inte haren
lika sjalvklar plats som i Lund och
Uppsala ir det viktigt med nagot

att gora pa sin fritid”, férklarar Maja
Flygt som tillsammans med Annie
Wernersson leder religionspodden
"Herregud for i helvete".
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Mer in studier.
Sanda radio mellan

tentorna en skola tor

livet fOr studenterna

Studentradion i Sverige har
lange varit en doldis, en dlskad
tradition bland studenter men
ofta bortglomd av resten av
befolkningen. Pa S6dertorns
hégskola pagar ett arbete for att
fora ut radions poddar till folket.

- Att ndgot vi gor i ett litet rum
i killaren pa Sédertérns hog-
skola hors ut och marks, det ar
en drom, Annie Wernersson.

Linn Mauritzon, text
Thomas Karlsson, foto

® Pa Sodertorns hogskola, tre sling-
rande trappor under marken, finns
ett rum. Rummet dr nistan helt
kvadratiskt och till storleken unge-
far som ett normalstort student-
rum. Det ir kalt moblerat, mot ena
viggen star det en soffa och mitt
irummet finns ett runt bord, lagom
hogt for att man ska kunna sta upp
och ldgga armbagarna pa det.

Fyra mikrofoner med puffskydd
star redo pa bordet.

”Hej och vilkomna till 'Herregud
for i helvete’”

I rummet gors det studentradio for
SH Radio. En liten knapptryckning
bara, sen spelar man in poddradio
for alla Sodertorns 11000 studen-
ter, och for resten av virlden, om
de vill lyssna.

En av poddarna som sdnds via SH
Radio &r religionspodden ”Herre-
gud for i helvete” av och med Annie
Wernersson och Maja Flygt, som
bada studerar till journalist.

—-Vi ldgger otroligt mycket tid
pa var podd. Den &r var baby, vart
projekt dar vi skoter allt: marknads-

foring, research, intervjuer, klipp-

Fakta. Har finns Sveriges
. studentradiostationer

ning och analyser, siger Maja Flygt. '

Podden &r ett av SH Radios pro-

Pite FM Studentradion @

gram som lyckats bli uppmérksam-

mat dven utanfor hogskolan, av |
bade lokalradion P5 Sthlm och tid- :

ningen Mitt i Huddinge.

Umea Studentradio @

—Det ar jittekul for hela fore-

ningen, siger Annie Wernersson :
som dessutom dr ledamot i student- :

radions styrelse.

“Herregud for i helvete” har de |
haft sedan ett ar tillbaka, och Maja :
och Annie arbetar vildigt profes- '
sionellt med den trots att de inte far !

nagot betalt.

—En vanlig dag slutar vi i skolan
klockan fem och stannar i studion ':

DUR Dalarnas

till elva ungefar f6r att jobba med
podden. Vart forsta program lade
vi 30-35 timmar pa att fa klart, nu :

ar vi nere pa 20-25 timmar per av-

snitt, s& vi har verkligen utvecklats !

. Tre profiler fran
studentradion

och blivit mer effektiva, sdger Annie :

Wernersson.

Det &r svart att siga exakt nir

i Jesper Ronndahl
komiker, nykorad
¢ "P3 sparet"-vinnare

startskottet for studentradio i Sve- :
rige gick och vilken station som ‘!
var forst. Men det dr litt att upp- :

tdcka att studentradion ir en &ls-
kad tradition pa manga av landets
hogskolor och universitet. Numera

Karin Hiibinette
{ journalist,
{ SVT Agenda

finns alla stationer organiserade
under paraplyorganisationen SRS

- Studentradion i Sverige.
Sodertérns studentradio, SH
Radio, startade 2013. Det hade

gjorts ett forsok med studentradio

tidigare, 2010 men den foreningen

i Mans Nilsson

i Anders Johansson
tv- och radio-

i komiker

-~ @ Student-
Studentradio radion
. °
Radio Campuz o
SH Radio,
Stockholm
KIO3 § College Radio
i °
Radio LUR o Radio
Stampus FM e o Shore
Radio AF

Foto: T, SVT..

i nya under vérterminen,
: Bjorn.

. hade fatt 1agga ner. Dérefter gjordes
¢ ettnytt forsok och dn sa lange tycks
i satsningen g som smort.

—-Nir vi borjade sidnde vi tva

i temaprogram en podd som kal-
i lades "Bokcirkeln” och ett nyhets-
i program, siger SH Radios ord-
¢ forande Bjorn Persson.

Men for ett ar sedan mérkte man

! hur intresset for temaprogrammen
i hade svalnat, bade fran lyssnare
i och sindande medlemmar. S4 man
¢ beslutade sig for att gora nagot
i drastiskt.

-Vi omformade féreningen sa

i att medlemmarna fick mojlighet att
i gora egna poddar, sa att de kan gi
i sin egen vég. Just nu har vi fem pod-
: dar som sinds. Men engagemanget
i dr jattestort och vi ska starta flera

sager

SH Radio har i dagsldget 23 med-

lemmar och for att ga med i foren-
: ingen géller det bara att hora av sig
¢ till styrelsen.

—Man behover inte ens ha en

¢ idé, vi har sd minga som man kan
i fd av oss. Men vi foredrar sa klart
: om man tdnkt ut nigot i forvig, det
visar att man brinner for det har,
i sdger Bjorn.

i Bjorn Persson menar att utveck-
i lingen hos deras medlemmar ér det
i absolut viktigaste syftet med deras
i studentradio.

—Det hér &r ett tryggt mellansteg

mellan skola och arbetsliv. Vi vill att
i det ska kiinnas som en plantskola
i for journalister och andra som brin-

ner for radio och podd, sdger han.
Maja och Annie haller med och
menar att de har gjort otroligt

mycket misstag som de dr glada att
de slipper gora niar de kommer ut
iarbetslivet.

—-For ett par veckor sen var jag
i EU-parlamentet i Strasbourg, och
insdg da att liberalernas Cecilia
Wikstrém har varit prast och tinkte
att henne kan jag ju prata med till
podden! Det blev en spand intervju-
situation och jag upplevde det som
att hennes pressekreterare satt och
blingde pa mig under hela inter-
vjun, sdger Annie.

Ett annat vanligt fel, enligt S6der-
torns studentradiopratare, dr att
glomma bort att trycka pa inspel-
ningsknappen.

Ett misstag som man snabbt
maste ldra sig hantera.

—-Och efter var forsta intervju
kom vi hem med 50 minuter ra-
material som vi skulle klippa till
ett sju minuter langt inslag. Det var
otroligt tidsédande, sa det har vi
inte gjort om igen, sdger Annie.

Forutom en plats att utvecklas pa
och bli bittre pa att produceraradio
pa fyller studentradion &ven en
viktig social funktion.

Studietiden dr mer dn bara stu-
dier och sdrskilt i en stad som Stock-
holm dir studentlivet inte har en
lika sjélvklar plats som i Lund och
Uppsala ar det viktigt med nagot
att gora pa sin fritid, férklarar Maja
Flygt.

—Jagtycker att det dr svinkul med
radiojournalistik och foreningsliv
sa det hir passar mig perfekt. Jag
gillar nir skolan blir nagot mer dn
bara skola, sdger Maja.
linn.mauritzon@dn.se
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tlandsstudier
- sa funkar det

For dig som vill studera utomlands finns flera olika alternativ. Du kan
antingen aka som utbytesstudent via din utbildning, genom en for-
medlare eller som freemoverstudent. Verkar det krangligt? Lugn!
Hogskoleguiden hjalper dig att reda ut de olika satten.

Utbytesstudenterna Michelle Gavigan (vdnster) och Maja Linde testar pa collegelivet i Michigan, USA, under fyra manader.

For Maja Linde, 24, och Michelle
Gavigan, 27, var det aldrig nagon
tvekan om att aka pa en utbytes-
termin till USA.

- Att fa uppleva nagot som
man tidigare bara sett pa film
och som andra drommer om ar
verkligen en overklig kinsla,
sager Maja.

@ Vanligtvis pluggar tjejerna pa stu-
die- och yrkesvégledarprogrammet
pa Stockholms universitet. Medan
manga klasskamrater stannade
hemma i Sverige valde Maja och
Michelle att aka till Michigan i fyra
manader.

—Jag har alltid velat plugga i USA
och tyckt att collegelivet verkar
spannande, berdttar Michelle.

Utbytet har de ordnat via skolan
i Sverige, men trots att de fatt hjalp

med en del praktiska bestyr sa har
Maja och Michelle fatt ordna myck-
et sjilva.

—Manga siger att det dr sa litt
och inte kostar nagonting att aka,
men det stimmer inte. Vi har be-
talat bade visum, flyg, bostad och
mat sjdlva och var dven tvungna att
hitta kurser som motsvarade det vi
skulle ha ldast hemma. Det var inte
latt, men definitivt vért allt jobb,
beréttar Michelle.

Att plugga i USA tycker de dr an-
norlunda jamfort med Sverige och
jAmfor det med att ga pa gymnasiet.

—Vildser alla kurserna samtidigt,
har bestdmda sittplatser och det ar
valdigt noga med narvaron. Sedan
har vi @ven ganska mycket ldxor och
prov, men de &r enklare dn i Sveri-
ge, berittar Maja lugnande.

Collegelivet beskriver de som en
skyddad vérld d& man bade bor,
pluggar, umgas med vinner och
dter alla maltider pad campus. De
gor aven liknelser till filmens varld.

—Man har ju sett hur det dr med
korridorsboende och festerna, vil-
ket har gett en s ménga idéer om
hur det dr. Och de visade sig ju vara
sanna, siger Maja och skrattar.

Bade Maja och Michelle ser
manga fordelar med att dka pa en
utbytestermin. Det dr bade en erfa-
renhet for livet och ser vildigt bra
ut pa cv:t.

—Manga siger att detta dr det
bésta man kan gora, vilket verkli-
gen stimmer. Det dr ett tryggt sitt
att resa pa och ger en mojlighet att
bredda sin utbildning pa ett sitt
som jag inte kan gora i Sverige, si-
ger Michelle.

Ebba Thornéus

ebba.thorneus@dn.se

@ Manga studenter viljer att plugga
utomlands som en del av sin utbild-
ning. Alternativen &r flera och for
att fa en sa bra vistelse som moj-
ligt géller det att fundera pa vilket
av de olika sdtten som passar just
dig. Nedan har vi listat nagra av val-
mdjligheterna:

Utbytesprogram

Om du studerar vid ett universi-
tet eller en hogskola i Sverige kan
du aka som utbytesstudent. Du
ansoker da via din skola eller en
organisation som férmedlar ut-
byten. Vanligast ar att aka via det

Foto: Privat

Finns det nagra nackdelar?

-D4a man ir myndig forst vid 21
ar i USA kan det vara en fordel att
dka nir man ar lite dldre, annars
riskerar man att missa en del av
livet omkring studierna, som fes-
ter och olika aktiviteter. Samtidigt
beror det ju pa vad man vill ha ut
av upplevelsen. Manga av de inter-
nationella studenterna ar oftast lite
ildre, berédttar Maja.

Vad vill ni sdga till dem som funde-
rar pa en utlandstermin?

—Var beredd pa att det dr mycket
jobb, men att det dr vért det. Sen ar
det viktigt att ha is i magen, da det
kan vara lite krangligt innan man
kommit i vig. Men vil pa plats sa 16-
ser sig det mesta och man har verk-
ligen jéttekul, sdger Maja.

Ebba Thornéus

ebba.thorneus@dn.se

europeiska utbildningsprogram-
met Erasmus+ (se separat fakta-
ruta) eller Nordplus, som mdjlig-
gor studier i Norden och Balti-
kum. Studier via utbytesprogram
rdknas som en del av din svenska
utbildning och du far dirmed
hogskolepodng. Andra férdelar ar
att institutionen hjélper dig med
praktiska detaljer, du betalar ingen
terminsavgift till de utlindska uni-
versiteten samt att du kan fa stipen-
dium.

Nackdelen ar att du bara kan
vilja pa de utbildningar/universitet
som din skola har samarbeten med.

Formedlare
Om du ansoker via en formedlare
behover du inte vara ansluten till

Adrian Ahmadi liser pa KTH men har

Adrian Ahmadi ville kombinera
varme och ny kultur, dirfor akte
han till Hongkong som utbytes-
student.

- Jag trivs jattebra, och det han-
der alltid saker har, sager han.

@ Adrian Ahmadi l4ser teknisk fysik
pa Kungliga tekniska hogskolan
(KTH) i Stockholm. I januari akte
han till Hongkong f6r att studera en
termin.

Pa dagarna traffar han kompisar,
gar pa foreldsningar och festar. Pa
fredagar dr han ledig. Adrian har
hunnit fira kinesiskt nyar och snart
aker han till Filippinerna.

—Man far uppleva mycket och
det &r ett riktigt aventyr. Det dr val-
digt modernt hidr och staden har
stora skyskrapor och det finns tv-
skidrmar pd tunnelbanan. Nir jag

Erasmus +. Sju fragor och svar

Vad ar Erasmus+? Ett utbytes-
program som mojliggor studier
eller praktik i 3-12 manader pa
andra universitet och hégskolor
i de europeiska lander som ingar
i Erasmusprogrammet. Sedan 2015
finns dven moéjlighet att soka till
utomeuropeiska lander, sé kallade
partnerlander. Mer info pa studera.
nu/erasmus.

Vem har ansvaret? Programmet |

finansieras av Europeiska kom-

i missionen. | Sverige &r det Universi-
i tets- och hégskoleradet (UHR) som
¢ ansvarar for Erasmus+ tillsammans
i med de universitet och hégskolor

i som deltar.

Hur funkar ansékan? For att
soka stipendium for studier med

{ Erasmus+ maste du vara inskriven

i paettuniversitet eller en hdgskola

i iSverige, samt ha last minst ett

i ar pd hdgskoleniva. For praktik

i galler inte kravet pa ett ars studier

i pahdgskoleniva. Ta kontakt med

¢ dininstitution, det internationella

i sekretariatet eller studievagledaren
i forattansoka.

Kan jag aka flera ganger och
hur linge kan jag vara borta?

! Det ar den sammanlagda tiden

i ochinte antal ganger som rdknas

i for bade studier och praktik inom

i Erasmus+. For utlandsstudier géller
{ 3-12manader per utbildnings-

i niva (kandidat-, masters- och

¢ doktorandniva). Fér praktik giller

i 2-12 manader.

Kan jag ldsa en hel utbildning
utomlands? Nej, inom Erasmus-

i programmet kan du bara lisa en

i delav din utbildning utomlands,

i som hogst tolv manader per ut-

i bildningsniva. Studierna ska dven
i kunnatillgodoraknas i din svenska
i examen.
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nagot svenskt universitet eller : Fakt
hogskola. Du far dven hjilp med akta.
alltifran ansokan, bostad, oversitt-

i @Li3saret

ning av betyg, resan och sa vidare.

Det kan dven vara billigare att dka '
i studerade
mover, da formedlaren oftast har :
avtal med olika universitet och i
! viautbytes-

i program eller
Nackdelen kan vara att urvalet av :

via en formedlare dn som free-
flygbolag. Det kan ge ldgre termins-
avgifter, billigare bostad och resor.
lander och universitet dr begrinsat.
Freemover

ordnar diarmed allt pa egen hand.
Fordelen dr att du far stor frihetiva-

lange du vill studera.

2014/15

29100 svenskar
utomlands

som deltagare

¢ isprakkurser
i med studie-
i medel fran
Som freemover ansoker du sjilv till
det ldrosite du vill studera vid och
¢ kvinnor och

{ 41 procent man.
let avland och utbildning, samt hur !

CSN. Av dessa
var 59 procent

Kélla: SCB

valt att studera en termin i Hongkong, Kina.

besokte Shanghai kunde jag kinna :

storstadspulsen. Det var en riktig Fakta.

metropol, sdger han.

I Hongkong studerar han pa The
Hongkong university of science

lasningar ir pa engelska men an-

samma sitt som i Sverige. Det finns

ett stort utbud av kurser att vilja

{ @Harstuderade
i flest svenskar

i 2014/15:

and technology (HKUST). Alla fore- |

i 1USA 5710 |
nars dr de strukturerade pa ungefar !
i (inklusive Nord-
irfland) 5295

2 Storbritannien

Nackdelar kan vara att du maste

i ordna allt sjilv, som ansékan, 6ver-
{ sdttning av betyg, bostad och resa.
¢ For mer information kan du kon-
i taktalandets ambassad i Sverige.

¢ Studiemedel

i Villkoren for att fa studiemedel
i skiljer sig it mellan olika linder.
i FOr att beviljas studiemedel maste
i utbildningen Aven vara godkind
i av Universitets- och hgskoleradet
i eller av CSN. Information om detta
i hittar du pa CSN:s hemsida.

i Kélla: studera.nu, studentum.se

Det finns dven andra sdtt, utdver
i deovan, att genomféra utlands-
i studier pa. Mer info pa studera.nu.

Foto: Privat

—Jag betalar 2000 kronor i hyra

{ varje manad for ett rum pa tolv
i kvadratmeter. Men skolan &r gratis,
i sdger han.

For att fa aka som utbytesstudent

pa KTH maste du ha klarat av minst
i tva ar av dina studier. Om du be-

hover hjilp med att hitta utbytes-

i alternativ kan du vinda dig till den
i internationella koordinatorn som

ar knuten till det program som du

mellan inom utbildningens ramar. : 3 Australien | laser.
Han bor pa campus och delar rum 1795 !
med en annan student. i 4Danmark 1484 : Adrians tips till studenter som fun-
— 5Polen _ 1484 derar pa a:ct a}<a pa utbyte ir att ha
e o . i 6 Frankrike 1125 : god framforhallning.
Nar Jag besokte { 7Tyskland1090 | - Planera resan vil och prata gir-
Shanghai kunde jag i 8Spanien 1080 | named tidigare studenter om deras
Kiinna storstads- 9Norge 965 erfarenheter, och frga om tips pa
: 10 Japan 915 : vart man kan dka, siger han.
pulsen. | Kalla: SCB i Sonia Mesrouj
Adrian Ahmadi : sonia.mesrouj@dn.se
Hur fungerar stipendiet? Alla Lisaret Finns det andra stipendier att
som blir beviljade en utbytes- 2014/15 soka? Svenska institutet admi-
plats inom Erasmus+ far ett stipen- | pluggade 3186 : nistrerar program med individuella
dium. Summan varierar beroende : studenter ¢ stipendier. Det finns dven andra
pa land och utbytets ldngd, men i utomlands i organisationer och stiftelser som
ligger pa mellan 315 och 375 euro { via utbytes- i erbjuder stipendier. Du kan bara ta
per manad. i programmet | emot ett stipendium fran EU eller
{ Erasmus +och : Universitets- och hdgskoleradet
! 405 studenter : (UHR) fér en och samma studie-
i gjorde praktik. : period. UHR administrerar dven sti-

¢ pendier for studier utanfér Europa.
i EbbaThornéus
{ Killa: studera.nu, UHR

ek
e
THE SWEDISH
I H SCHOOL OF SPORT
AND HEALTH SCIENCES
Y

Gillar du idrott
och halsa?

Pa GIH kan du utbilda dig till

— idrottslarare

— hélsopedagog

— tranare

— sport manager™

Sok innan 15 april pa antagning.se

*I samarbete med Sédertorns hogskola

Gymnastik- och idrottshdgskolan
vid Stockholms Stadion

gih.se

Konstnarlig grundutbildning

Fordjupad konstnarlig grundutbildning

och Inrednmg & Desig_n

KONSTSKOLAN

BASIS

EN DEL AV STUDIEFRAMJANDET

Eftergymnasiala, studiemedelsberattigade utbildningar
pa heltid. Ansék nu infér hosten 2016 pa www.basis.se

Intresserad av studier inom

vard, medicin och halsa?

Las mer om Karolinska Institutets utbildningar pa ki.se

ETT MEDICINSKT UNIVERSITET

Karolinska

Institutet
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Har hittar du din studerltlya

Att lyckas fa bostad som student kan vara ordentligt snarigt och kan
ibland kdnnas omojligt. Men bara lugn - Hogskoleguiden har kartlagt
bostadsliget pa alla Sveriges studieorter.

Sammanstalining: Linn Mauritzon, Sonia Mesrouj, Henrik Sandberg, Ebba Thornéus och Jesper Wallén Grafik: Johan Andersson

Lulea tekniska universitet

Campus Luled: Ingen bostads- '
garanti. Infér terminsstart brukar
bostadsefterfrigan vara hog. Bo- |
stadskon dr mindre 4n ett &r for ett !
studentrum och tre till fem ar féren
etta. De frimsta uthyrarna ir Lule- '
bo (lulebo.se) och Studentbostads-
service (studentbostadsservice.se). :
Hos Lulebo ligger hyran mellan !
3300 och 4000 kronor for en etta
pa 36 kvadratmeter. Hos Student-
bostadsservice kostar en etta pa
3800-
4600 kronor. Drygt 160 nya lagen-
heter viintas ocksa std firdiga i sep-

26-28 kvadratmeter

tember 2016.

Om nya studenter inte far tag
pa bostad fore studiestarten sub-
ventionerar universitetet utvalda :

vandrarhem.

der.

Hos Pitebo (pitebo.se) ir det :
forst till kvarn som giller. Hyran
ligger pa 3750 kronor/manad for ‘:
en etta pd 40 kvadratmeter. Det |
andra bostadsbolaget Lindbédcks
fastigheter har studentbostider :
tiomanadershyra dir en |
etta pd 28 kvadratmeter kostar '

med

4062 kronor/manad.

©cCampus Skellefted: Bostadsga- :
ranti. Ett studentrum kostar 2500-
3000 kronor/manad och ir 23- :
26 kvadratmeter stora. Bostadsbo-
laget Skebo (skebo.nu) skoter ut-

hyrningen.

Umea universitet

Campus Ume3: Ingen bostadsga- :

ranti. Men Umea kommun har till-

sammans med studentkirerna en |
akutrumsférmedling. Koétiden for
ett studentrum ligger pa 10- :

14 manader vid terminsstart och

bostaden.umea.se.

O campus Skelleftea: Se punkt 3.

OcCampus Ornskéldsvik: Bostads- :
garanti. Forst till kvarn giller pa :
rummen och ligenheterna. De som
delarligenhet brukar faenegenyta !
patio kvadratmeter och de som har
egen ligenhet fir 23 kvadratmeter. |
Delad ligenhet har hyra pi 1500-
2200 kronor/mdnad och egen !
2600-3600 kronor/ :
ménad. Ovikshem tillhandahéller

lagenhet

lagenheter (ovikshem.se).

Mittuniversitetet

nor i manaden.

©cCampus Ostersund: Bostadsga-

och 4495 kronor.

i med mindre kotid. Normalhyran
i for samtliga studentbostéder i sta-
@cCampus Sundsvall: Bostadsga- :
ranti. Men innan terminsstart har
man ett stoppdatum som innebdr
att man inte kan garantera en stu-
dentbostad efter det. Ligenheterna
ir 17-107 kvadratmeter stora och
kostar mellan 2273-8298 kronor
i manaden. Man kan ocksa dela :
ligenhet med andra studenter, det-
ta kostar mellan 1736 och 3151 kro- :

den ligger pa ungefir 3500-
4000 kronor/manad. Priserna kan

i Uppsala.

Campus Gotland: Ingen bostads-

garanti, men en boendegarantisom !
innebdr att man far hjilp med tak :

over huvudet sa linge man beho-

¢ ver, till sjalvkostnadspris. I Visby :
i finns det relativt gott om student-
{ bostider och privata hyresvirdar.
ranti. Forst till kvarn giller pa :
lagenheterna och rummen. Korri- :
i dorsrum kostar mellan 2350 och ‘!
3292 kronor/manad. Rum med kok-
vra/kokskap kostar mellan 2730 :
i ger pa 3270 kronor.

Kotiden varierar. Se Gotland stu-
dentkars boendeférmedling (got-
landsstudentbostad.se). Snitthyran
for en etta pa 19 kvadratmeter hos
det kommunala bostadsbolaget lig-

Hogskolan Dalarna
@campus Pitea: Ingen bostads- J

garanti, men det brukar inte vara
svart att fa tag i ett boende. Tva bo- !
stadsbolag tillhandahdller bosta- !

Campus Falun: Ingen bostads- :
garanti men det finns ett vilfunge-
rande samarbetsavtal mellan HOg- :
i skolan Dalarna, Dalarnas student- '
kér, Kopparstaden och Tunabyg-
gen for att se till att studenterna far
hjdlp sa fort sd mojligt. Far man
ingen bostad vid terminsstart kan
man soka en via ett bostadsforum
pa Dalarnas studentkars hemsida. :
Ligenheterna &r i snitt 23 kvadrat-
meter. En studentligenhet med ett
i rum och kok eller kokvra kostar !
i mellan 2600 och 4000 kronor/ :
Kopparstaden (koppar- :
staden.se) har hand om student-
i lad lagenhet kostar runt 3000 kro-
{ nor. Storsta uthyraren 4r Bostad Es-
Campus Borléinge: Ingen bostads- :
{ garanti, men studentligenheterna !
¢ brukar ricka till. Vid terminsstar-
¢ ten pa hosten kan det uppstd ndgon !
{ manads ko. En studentldgenhet pa |
ett rum kostar runt 3000 kronor. :
{ Ett studentrum i delad ligenhet |
eller i korridor kostar mellan 1900
och 3850 kronor i manaden. Stors-
ta uthyraren ar kommunala Tuna- :
¢ byggen (tunabyggen.se) :
drygt tre ar for en etta. Ett enkel- !
rum dr 18-28 kvadratmeter stort Hégskolan Gavle
och en etta 29-42 kvadratmeter. :
Hyran for ett studentrum ligger pa
1800-3400 kronor/ménad och en '
etta pa 3100-4 300 kronor/manad. :
Studentbostiider formedlas genom !

manad.

bostdderna.

@Campus Givle: Bostadsgaranti.

sida gavlestudentbostader.se.

Uppsala universitet

® Campus Uppsala: Ingen bostads- :
garanti. Kotiderna for permanent :
boende ér mellan tvd och fyra ar. !
i Ofta gar det att fa kortare kontrakt :

Malardalens hdgskola

@ Campus Visteras: Bostadsgaranti
for studenter som flyttar in fran
andra kommuner. De som redan
bor pa orten far sta i ko till en stu-

hamnar priset pa knappa 3 000 kro-
nor. Storsta uthyraren dr Bostad
Visteras (bostadvasteras.se).

® campusEskilstuna: Bostadsgaran-
ti for studenter som flyttar in fran

andra kommuner. De som redan bor

pa orten far sta i ko till en studentbo-
stad. Ett rum med egen toalett i de-

kilstuna (bostadeskilstuna.se)

stadsgaranti. Men vid varterminens

start fanns det lediga ligenheter till !

dem som har sokt, enligt kommu-
nala Telge bostdder. Bade student-
lagenheter och rum kostar ungefar

ren pa orten ir Telge (telge.se).

Karlstad universitet

Campus Karlstad: Bostadsgaran-

{ tin har tagits bort i ar. Tre olika :
Snittpriset for en studentetta ligger
pa 3000-4000 kronor/manad. :
Studentrum 2800-3800 kronor.
i Storahyresvirdar dr Gavlegirdarna |
¢ (gavlegardarna.se) och Svenska stu- :
¢ denthus (fSrmedlas via Gefle stu- '
i dentkar, geflestudentkar.se). Aven !
den nya uthyraren Givle Student-
bostader har tillkommit sedan forra
dret, mer info finns pa deras hem- :
i ranti. Ingesunds folkhogskola har
i 26 rum for uthyrning till studeran-
de pa Musikhdgskolan Ingesund. Kungliga tekniska hégskolan
¢ Ett rum kostar mellan 3400 och :
: @ Campus Stockholm: Se punkt 20.
set ingar frukost och lunch, man- :

{ @ Campus Flemingsberg: Se punkt :
i 21,

boendetyper erbjuds; studentkor-
ridor, egen ligenhet och delat bo-
ende. Studentkorridor
3500 kronor/manad, delat boende

3900 kronor. Féretagen som hyr ut !
ar bland annat Karlstad bostider :

(kbab.se) och Stiftelsen Karlstads-
hus (stiftelsen-karlstadshus.se).

Campus Arvika: Ingen bostadsga-

4200 kronor for fyra veckor. I pri-

dag—fredag. Annars ar det relativt
latt att ordna en ligenhet i Arvika,

kostar

! huge.se.

i du kan fi en ldgenhet fér 3000- :
{ 4000 kronor i manaden. For ovrigt :
i boende i Arvika kommun lis mer :
i paarvika.se.
dock variera kraftigt. Studentboet. '

se dr en bostadsportal for studenter Orebro universitet:

studentligenheter var

sen Stockholms studentbostider

Sodertorns hogskola

finns via akademiskkvart.se.

Bostadsfor- :

...ibastafall

2 Campus Haninge: Ingen bostads-
garanti. Kon till bostédder ar lang vid
terminsstarterna och det ir svart

i att siiga hur lang tid det tar att fi en
{ bostad. Det ar littare att fa en bo-
i stad mitt i terminen samt under
‘ i sommaren. En studentligenhet pa
i ®Ccampus Orebro: Bostadsgaranti :
i gdller i delat boende for nya stu- :
denter som ansoker inom en ma- :
nad fran antagning. Fran och med
{ 2016 maste du sjilv hitta studie- :
kamrater att dela med. Facebook- :
i gruppen “Dom kallar oss studen-
i ter” har bildats for att hjilpa stu- :
i denter med detta. Bostadsgarantin :
i giller forsta terminen. Darefter ar :
: det upp till studenten att leta eget Linkdpings universitet
: boende. Kotiden varierar mellan :
i ett par ménader till ett par r. :
i Lagenheternas hyror ligger pa :
{ 2600-5000 kronor beroende pa !
i bland annat storlek och byggar. :
i Storsta uthyraren ar Obo, men det
{ finns iven ett brett utbud av privata :
i hyresvirdar. Det byggs fler student- :
i bostader som ska sta klara under :
{ 2016-2017. '
dentbostad. En etta pd 28 kvadrat-

m(j:ter 1<0§tar runt 4090 kronor/ Stockholms universitet
manad. Fér den som vill bo delat :

i @DCampus Stockholm: Ingen bo- :
i stadsgaranti. Kotiden for en stu- :
i dent var i genomsnitt sex ar under
{ 2015. For ett rum i korridor rickte :
{ ungefir tre ar i ko. Priserna for :
: centrala '
3000-6000 kronor/manad forra :
i &ret. Eftersom det finns ménga fast-
i ighetsforetag i staden kan hyror :
i och kotider variera kraftigt. Tva av :
¢ destorsta aktdrerna som formedlar
i studentboenden ir
i medlingen i Stockholm och Stiftel- :
: ®campus Sodertilje: Ingen bo- :

24,1 kvadratmeter med kok, bad-
rum och fransk balkong kostar
3974 kronor/manad. Studenter
stiller sig i kor via proventum.se
och anmailan ska uppdateras var
tredje manad. Mer information
finns pa ssco.se/student/bostad.

& Campus Sodertilje: Se punkt 16.

Campus Linképing: Ingen bo-
stadsgaranti. Kétiden varierar vél-
digt mycket da det i vissa perioder

¢ 4r svart att hitta boende, medan

det i andra perioder kan sta korri-
dorsrum tomma. En etta pa 20 kva-
dratmeter kostar 3300 kronor/
manad. En storre ligenhet pa 30—

i 40 kvadratmeter kostar cirka
{ 5000 kronor/ménad. Ettrum i kor-
¢ ridor med delat kok kostar 2800-
: 3200

kronor/manad och ar
18-20 kvadratmeter stort. Mer in-
formation pa bostad.karservice.se.

@ Campus Norrkdping: Ingen bo-
stadsgaranti. En ligenhet pa 25-

i 28 kvadratmeter kostar 3400-

3500 kronor/manad. Ett korridor-
rum med delat kok kostar 2700-
2800 kronor/manad. Mer informa-
tion pd bostad.karservice.se. Alla
hyror ir berdknade pd om man be-
talar hyra i tolv manader. Student-
bostadsbolagen har generellt tio-

i manadershyra s att man inte beho-
i (SSSB). For att sta i bostadskd hos
SSSB maste du vara medlem i en
studentkar somoéir ansluteniStoclf- Hégskolani Skovde
i holms studentkarers centralorgani- :

i sation (SSCO). :
3700 kronor i snitt. Storsta uthyra- |

ver tinka pa hyran i juni och juli.

Campus Skoévde: Ingen bostads-

i garanti. Hogskolan har en student-
i bostadskoordinator som kan hjidlpa
: ¢ till. Studenter kan stilla sig i ko hos
i @campus Flemingsberg: Ingen bo- :
i stadsgaranti. Ett studentrum i kor- :
! ridor pa 17-18 kvadratmeter med :
eget badrum och gemensamt kok :
i kostar 3302-3381 kronor/méanad :
i hos bostadsbolaget SSSB. For ett :
stérre rum med eget badrum och
i pentry pa18-29 kvadratmeter ligger :
kostnaden pa 2525-5793 kronor/ :
manad. Den genomsnittliga kétiden
i for studentboendena var 285-1294
i dagar, beroende pa boendetyp. Bo- :
i stadskoerna finns pa sssb.se och
Andrahandsférmedling

Skovdebostidder fran den 15 april
(skovdebostader.se), vilket rekom-
menderas. En etta hos Skovde-
bostdder kostar 3000-4800 kro-
nor/manad. En ldgenhet i korridor
hos Pamero Estates kostar mellan
3500-3600 kr/manad. Centrum-
bostader i Skara hyr ut rum i korri-
dor och ligenheter (centrumbosta-
der.se). Rum i korridor kostar mel-
lan 2200 och 2700 kronor/méanad.
Lagenheter pa 27 kvadratmeter
kostar cirka 3 500 kronor/manad.

Hégskolan Vist

i @ campus Trollhdttan: Garanterar
i studenter bostad inom en manad.
i Garantin géller inte om du har bo-
i stad i eller i ndrheten av Trollhét-

tan. Enldgenhet pa 31 kvadratmeter

 ndra Campus hos bostadsbolaget
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@ Har ar det |att att fa bostad.
Skolan eller kommunen har
ofta nagon form av bostadsgaranti.

tekniska
universitet

® Har kan det vara svart att fa
bostad. Stal digi ko i tid, for
det kan droja nagra manader. Pited

@ Har ar det svart att fa bostad.
Det ar langa koer och brist pa
bostader. Kotiden kan vara
langre an ett ar.

universitet

o

<) Umea

universitetet

O Ornskéldsvik

(8]

Ostersund

2/ Sundsvall

Hoégskolan
i Dalarna

Hoégskolan
i Gdvle

Uppsala
universitet

Karlstads
universitet

Stockholms
universitet

Falun D Givle
@0

Malardalens
hogskola

Borlange

U/ppsala Sodertorns

universitet Visterss

@ Soder-

Eskilstuna
Karlstad Orebro (&)

Arvika

Linkopings

Hdgskolan -
universitet

¢y) Norrkoping
@ Linképing

Hoégskolan
i Jonkoping

Trollhdttan @ Skovde

Hogskolan

Goteborgs
universitet

Goteborg

@ Visby

universitetet

Chalmers
tekn. hogskola

Hogskolan
i Halmstad

Uppsala
universitet

vere @Halmstad c2) Kalmar
niversite
bl Karls- Karls-
hamn Krona
Helsingborg 38]

Blekinge
tekniska
hogskola

Kristianstad

< Lund

Malmo Hogskolan

Kristianstad

hogskola

\0 Lulea

c) Skelleftea

Eidar kostar i snitt 3800/mdnad. :
Ett korridorrum kostar cirka :
2600 kronor/méanad.

Blekinge tekniska hdgskola

i @ Campus Grasvik, Karlskrona: Ing-

i en bostadsgaranti. Det finns inget

Goteborgs universitet

i gemensamt kosystem utan forst till

¢ kvarn géller hos det kommunala

€ Campus Géteborg: Ingen bostads-
garanti. Vid hdstterminen 2015 var :
kotiden hos SGS till ett rum i korri- :
dor 1,5 ar, for en ldgenhet utanfor
centrum tva ar, och for en central
lagenhet fyra fem ar. Under termi-
nens gang kan kétiden dock vara
nagot kortare. Enkelrum har tiom4-
nadershyra, medan ligenheterna
har tolvmanaders. Ett enkelrum pd :
runt 18 kvadratmeter kostar cirka !
2800 kronor/ménad. En nybyggd
etta kostar cirka 4400 kronor/ma- :
naden. Man kan stilla sig i ko nér !
man ir 17 &r. Mer information pi
sgsstudentbostader.se. Via Chal- :
mers studentbostader dr kotiden till :
en ligenhet i snitt ett ar och tre ma-
nader. Ligenheterna dr mellan 18 :
och 35 kvadratmeter stora och kos-
tar mellan 2900 och 6350 kronor/
ménaden.  Chalmers student- :
bostdder soks via boplats.se. :

Chalmers tekniska hégskola

@ Campus Géteborg: Se punkt 30.

¢ bostadsbolaget Karlskronahem. K&-

ren bedomer att manga studenter
har svart att hitta permanent boen-
de under hostterminen men att de

i flesta hittar tminstone nigot tem-

porart innan terminen dr over. Se
Karlskrona.se och bthstudent.se
for mer information. Snitthyran for
en studentldgenhet ligger pa 3 500-
5000 kronor och storleken ligger
pa 22-24 kvadratmeter.

€ Campus Karlshamn: Det kommu-
nala bostadsbolaget Karlshamns-
bostdder erbjuder en bostadsga-
ranti for alla studenter som ar an-
tagna till Blekinge tekniska hogsko-
la. For lokala hyresvirdar se karls-
hamn.se. De studentbostdder som
erbjuds dr rum pa 16-32 kvadrat-
meter. Hyran ligger pa 2600-
4200 kronor i manaden.

Hogskolan Kristianstad

@ Campus Kristianstad: Har bo-
. stadsgaranti. Studenter ska sjilva

{ soka bostad i 30 dagar. Hittar de

Hoégskolan i Boras

© CampusiBoras: Ingen bostadsga- '
ranti. Det tar vanligtvis cirka en till
tva manader for en student att fa :
lagenhet vid terminsstart. En ldgen- :
het pa 18-35 kvadratmeter kostar
cirka 3100-4868 kronor/manad. :
De tvd storsta uthyrarna dr AB Bo- |
stider Boras (bostader.boras.se) :
och Willhem Bords (willhem.se/ :
sok-bostad/Boras/).

¢ ingen trider bostadsgarantin in och
¢ dahar studentkaren 30 dagar pa sig

att hitta ett boende. Man kan stilla
sig i kO hos AB Kristianstadsbyggen
(abk.se). Pa studentkarens hemsida
(ksk.nu/bostad) finns mer informa-
tion. Kotiderna varierar men det
brukar inte ta sa lang tid att fa bo-
stad. Det erbjuds ettor och korri-
dorsrum pd 20-34 kvadratmeter.
Hyran ligger pa ungefir 2900-

¢ 4400 kronor i manaden.

Hogskolan Jonkoping

©Campus Jonképing: Bostadsga-
ranti for utlindska studenter. Pa Stu-
dentbostad Jénkoping (studbo.se)
hittar duallalediga studentbostader :
som bostadsforetagen har att erbju- :
daiJonkoping. Kétiden beror pa hur
aktiv du sjdlv &r i ditt sokande. Det :
finns lagenheter och korridorsrum :
pa 10-40 kvadratmeter och hyran :
ligger pa cirka 2700-4100 kronor.

{ Lunds universitet

@ cCampus Lund: Har inte bostads-
garanti och det kan vara svart att fa
tag pa boende. For vissa bostdder
finns dock en sa kallad novischfor-
tur (fér nyborjare). Viktigt att tdnka
pa dr att stélla sig i bostadsko sa fort
som mdjligt, for att ha en chans till
eget boende i Lund. Man kan stélla
sig i ko hos Lunds storsta student-

bostadsforetag, AF Bostdder (afbo-

i stader.se) redan ndr antagningsbe-

Linnéuniversitetet

i skedet kommer. Det dr viktigt att

: man efter studiernas start blir med-

@ Campus Vaxjo: Ingen bostadsga- |
ranti, men om man anldnder till :
Vixjo utan boende finns det akut- :
boende under terminens tva forsta
veckor. Alla Vixjostudenter bor re- :
gistrera sig pa Boplats hemsida (bo- :
plats.vaxjo.se). Dir samlar man po-
dng varje dag man ar registrerad.
Dessa poing kan sedan anvindas
nir man soker bostad. Normal ko- :
tid brukar vara omkring ett ar. En |
etta pa 26-40 kvadratmeter kostar :
2300-4400 kronor/manad hos :
Vixjobostdder. Hos det privatigda !
bolaget Stubor kostar en etta pa :
22 kvadratmeter 3 467 kronor. A

@ Campus Kalmar: Bostadsgaranti. :
Inom tva manader har durétt till ett :
kommunalt boende via Kalmarhem
(kalmarhem.se). Snitthyran i Kal-
mar ligger runt 3800 kronor.

lem i AF via Studentlund for att be-
halla sin koplats. Du kan dven soka
bostad genom studentnationerna.

i Kotiden for ett korridorsrum ligger

runt tolv manader och for ligenhe-
ter runt 24 manader.

; ©Campus Helsingborg: Ingen bo-

stadsgaranti men de tillhandahéller
service genom bostadssamordnare.
Det finns atta olika studenthem. Stu-
denter kan fa hjilp med kontakt pa
hemsidan Helsingborgsstudent (hel-
singborgsstudent.se). Snitthyran for
en etta pa cirka 20 kvadratmeter lig-

; ger pd 2800-4300 kronor.

i Malmo hogskola

@Campus Malmé: Studenter fir
radgivning men forvéntas hitta bo-

. ende pd egen hand. Det finns inget

{ campus i Malmé utan studentbos-

Hoégskolan Halmstad

& Campus Halmstad: Ingen bostads- :
garanti. Halmstads fastighets AB :
(hfab) har ettor pa 21-28 kvadrat-
meter. Hyran ligger pa cirka 3500
kronor. i

i tdderna ligger utspridda 6ver sta-
i den. Hyran varierar men de flesta

kostar 3700-4 500 kronor/ménad.
Studentldgenheterna gar att soka
pa boplatssyd.se. Det tar i genom-
snitt strax Over ett ar att fa en

i studentbostad.
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Sa far du pengarna att ricka

Som student gdller det att ha
koll pa slantarna. Att kopa
begagnad kurslitteratur, fixa
matlada och utnyttja student-
rabatter ir bara nagra satt for
att fa studiemedlet att ricka och
slippa de onddiga utgifterna.

Ebba Thornéus

ebba.thorneus@dn.se

@ F6r manga innebir studietiden att
leva pa en begriansad budget. Men
for att slippa dta nudlar hela mana-
den &r det bra att ha koll pa sin eko-
nomi, nagot som inte behdver vara
alltfor knepigt eller trakigt.

Fullt studiemedel dridag pa 9904
kronor i manaden. Men fér manga
ir det dnda svart att fi pengarna
att racka. Darfor kan ett extrajobb
pa kvillar eller helger vara bra.
Dock bor du ha koll pa hur stor in-
komsten kommer att bli, da det kan
paverka hur mycket studiemedel
du beviljas (mer om fribelopp
iartikeln nedan).

For manga &dr bostaden den stors-
ta utgiften. Se darfor till att stilla dig
i bostadsko och borja leta i god tid.
Manga stdder har inte bostadsga-
ranti och véntetiden kan vara flera
ar. Att ldgga upp en intresseannons i
sociala medier som vanner kan dela
dr ett bra tips.

Du kan dven hyra ett rum hos na-
gon, bo i andra hand eller dela en
storre bostad med studiekamrater.
Du kan ocksa kontakta skolans stu-
dentkar for tips och rad.

Aven kurslitteraturen ir en stor
pldnbokstommare. Detta da kurser-
na oftast har en lista pa obligatorisk
litteratur som
du forvintas
skaffa for att
klara kursen.
Tank darfor
paattvara ute
i god och se
om bodckerna

Tamed eget kaffe till skolan.
Foto: Alamy

finns pd biblioteket, i skolans andra : Fakta. Studentkarens budgetforslag 2016

Ett tips ir att kopa bockerna ihop
med en kompis. GI6m dock inte att
kolla sa att bokens utgivningsar ar :
samma som pa litteraturlistan, da :
kurslitteratur uppdateras med jim-

handsbokhandel eller pa internet.

na mellanrum.

Att ha med sig matlada sanker ock- :
sa utgifterna. Ga ihop med studie-
kompisarna och storhandla. Till-
sammans kan ni gora storkok som
riacker hela veckan. Att handla frukt :
och grént efter sdsong gor att du

ocksa kan spara nagra extra slantar.

Kaffet i skolan kan litt sinka en !
stram studentbudget. En kopp om
dagen for tio kronor blir 1000 kro-
nor per termin. Att skaffa en termos

dr en bra investering.

mangd olika rabatter pa varor och
tjinster, bade i butik och pa nitet. :
Glém inte att friga om studentpriser
giller nir du képer nagot! Bade Stu- :
dentkortet och Mecenat finns som

mobilappar.

Inkomster (kronor)

Lan 7088
Bidrag 2816 :
Summa studiemedel 4 v. 9904
Utgifter (kronor)

Bostad* 3390
Medier (inkl telefoni**) 920

Mat (hemlagad inkl matldda**)2130
605

Klader/skor**
i Personlig hygien
i (inkltandvard**) 465

: Hemforsakring** 10
¢ Forbrukningsvaror** 100
. Kollektivresor** 540

Hemutrustning** 370
- Fritid** 640
i Studiematerial*** 810
i Karavgift#+* 26
{ Summa utgifter: 10106
i Resultat: -202

* Studentbostadsforetagens genomsnitts-

hyra for 2015

** Konsumentverket, Koll pa pengarna,
i 2016
Som student har du tillgang tillen :

*** Stdrkt stod for studier - tryggt, enkelt
och flexibelt, SOU 2009:28 s. 259. Upprak-

nat med KPI fér 2015.

**+* GFS, genomsnittlig avgift per termin

hos de fem stdrsta medlemskarerna
hos SFS.

i Kalla: SFS, Sveriges férenade studentkarer

Hall koll pa pengarna!
Foto: Pontus Lundahl/TT

DN fragar. Far du din ekonomi att ga ihop? Vad lagger du mest pengar pa?

Adam Bassari, 24 ar, tv-produk-
tionsspecialiststudent, Medie-
institutet:

-Nej. Jag tar fullt studiemedel
men gar anda minus 500 kronor
varje manad. For att klara mig har
jag sparpengar fran sommaren.

- Jag hade kunnat spara pengar
genom att inte ga ut och genom att
klippa mig hemma, men jag tycker
anda att det r vart att ha en snygg
frisyr och ett socialt liv. Storsta

utgifterna ar hyra, mobilen, mat och

SL-kortet.

Veronica Giraldo, 27 ar, lingvistik-
i student, Lunds universitet:

- Ja, den garihop. Jag gar plus

i varje manad.

-Mest pengar ldgger jag definitivt

¢ pa hyran, men mycket gar ocksa at
 till bocker och mat.

Johan N&sstrém, 22 ar, civileko-
{ nomstudent, Umea universitet:

- Ja, latt. Jag tar fullt studie-

i medel och gar till och med plus

i varje ménad, vilket blir pengar som
i gdrraktinimitt nystartade foretag.
i Jag ser till att ha koll pa billiga

i materbjudanden och géra stora

i matlddor som ricker hela veckan.

i Sen koper jag inga onddiga saker,

i som klader.

- Bortsett fran mat och hyra gar

pengarna till ndjen och studielitte-

ratur. Och ol.

Helena Dubar, 25 ar, personalvetar-
i student, Hégskolan Vist:

- Jag gar lite plus varje manad

-Forutom alla fasta kostnader sa

ar transporter en stor utgift da jag
i inte bor i samma stad som jag plug-
i gari.Sen lagger jag dven pengar pa

att ata ute.

i Jonathan Bergman, 23 r, civil-
i ekonomstudent, Jénképings

' i universitet:

i men da tar jag fullt studiemedel och
i jobbar dven extra. Hade jag bara :
i haft studiemedel hade jag inte kla-
i ratmig. Vissa manader dr tuffare an
i andra, men jag forsoker att planera
i allainkdp noga.

-Nej, det gar lite sparade pengar

¢ varje manad. Hade jag inte haft dem
i hade jag ftt bita ihop och skérpa

i mig. Trots att jag tar fullt studie-

i medel.

-Mat, kldder, kaka ute och ute-

 kvillar. Aven snus ligger jag en del
: pengar pa.

Detta ar bra att veta nir du ska soka studielan

Lan? Bidrag? Fribelopp? Att soka
studiemedel kan verka svart och
invecklat. Men lugn, DN Hég-
skoleguiden hjalper dig att reda
ut allt du behover veta.

Vad dr studiemedel?
Bestar av tva delar - lan och
bidrag. Lanet ska betalas tillba-
ka medan bidraget dr pengar du far.
Du bestimmer sjilv om du vill ta
lan eller bara bidraget. Fullt studie-
medel dr pa 9904 kronor i mana-
den, eller 2476 kronor i veckan.
Det finns dven olika tilldgg i form av
bidrag eller 1an som du kan fa i sar-
skilda situationer.

Hur far man studiemedel?
Studier pa hogskola, uni-
versitet och vissa andra
utbildningar efter gymnasiet &r

studiemedelsberittigade. Dock
ska vissa krav uppfyllas. Bland an-
nat maste utbildningen ge ratt till
studiemedel och du ska studera pa
minst halvtid. Du ska dven uppfylla
alderskraven samt ha ett svenskt
personnummer eller permanent
uppehallstillstand.

Hur linge kan man fa studie-
medel?
Du kan fa studiemedel

i max 240 veckor, vilket motsva-
rar heltidsstudier i sex ar med fullt
studiemedel. Ett ars heltidsstudier
pa tva terminer motsvarar 40 veck-
or med studiemedel.

Hur ansdker man?
Du maste sjilv ansoka om
studiemedel. Det gor du un-
der fliken Mina sidor pa CSN:s hem-

sida. Dér kan du s6ka direkt med e-
legitimation eller med en personlig
kod. Du maste skriva ut din ans6-
kan, skriva under den och skicka in
med post till CSN.

Direfter behandlar CSN din an-
sokan och beslut kommer i regel
inom en vecka, forutsatt att alla
uppgifter stimmer och att inget
saknasiansokan.

Beslutet far du antingen pa Mina
sidor eller per brev. Dir anges hur
mycket studiemedel du far och nir
det betalas ut. Om du dr missndjd
med beslutet kan du oOverklaga
det.

For att fa din forsta utbetalning
maste studieférsdkran ldmnas.
Dirmed intygar du att uppgifterna
i din ans6kan stimmer samt att du
paborjat din utbildning. Detta gors
pa Mina sidor.

Vad ar fribelopp?
Om du studerar i 20 veckor
pa heltid med fullt studie-
medel far du ha inkomster upp
till 85813 kronor fore skatt under
ett kalenderhalvar utan att dina
studiemedel minskas. Det Kkallas
fribelopp och varierar beroende pa
hur manga veckor du tagit studie-
medel for.

Nar ska jag betala tillbaka?
Tidigast sex manader ef-
ter att du har slutat studera.
CSN-lanet &r ett sa kallat modifie-
rat annuitetslan, vilket innebar att
summan du ska betala tillbaka varje
ar beror pa hur mycket du lanat och

hur lang aterbetalningstiden Ar.

Nér du avslutar dina studier kom-
mer en plan for aterbetalning att
upprdttas. Vanligtvis betalas ett

lagre belopp i borjan och ett hogre
mot slutet.

Du har 25 ars aterbetalningstid
men lanet ska vara slutbetalt senast
nar du fyllt 60 ar.

Vad mer maste man
tinkapa?
Du kan bara soka studie-
medel for ett ar i taget.

Du kan soka nir som helst under
aret, men bara fa studiemedel for
fyra veckor bakat i tiden, sett till nir
ansokan inkom.

Om du dndrar nagot i din ut-
bildning maste det meddelas till
CSN, da det kan paverka ritten till
studiemedel. Samma sak géller om
du far en 6kad inkomst som Oversti-
ger fribeloppet eller gor ett studie-
uppehall.

Ebba Thornéus



DAGENS NYHETER.

TORSDAG 10 MARS 2016

27

"Las tidningar
och bocker”

Parisa Tavakolijebeli drémde

om att bli ldkare f6r att fa hjilpa
madnniskor. Men vdgen dit var
inte latt. Hon fick gora hogskole-
provet fem ganger for att
komma in pa utbildningen.

Sonia Mesrouj
sonia.mesrouj@dn.se

@Parisa Tavakolijebeli foddes
i Iran och flyttade till Sverige for
fyra ar sedan. Hon hade bestimt sig
for att det var ldkare hon skulle bli
och det var pa Karolinska institutet
i Stockholm som hon ville studera.

—Jag visste att det var stor kon-
kurrens och att jag behovde ha
minst 1,8 podng pa hogskoleprovet
for att komma in pa utbildningen,
sdger hon.

Parisa fick bdttre resultat varje
gang hon gjorde hogskoleprovet.
Hon hoéjde poidngen med ungefir
0,5 poing varje gang.

—Jag fick mer kunskap efter varje
prov och forstod vilka mina svaga
sidor var. Jag visste att jag var myck-
et bittre pa engelska dn svenska.

Darfor pluggade jag mer pa svenska-
delen inf6r nésta prov, sdger hon.

Parisa forstod att hon behovde
forbattra sitt ordforrad. Det gjorde
hon genom att 16sa korsord nir hon
var pa resande fot och l4sa mycket.

—Du behover inte ga igenom alla
August Strindbergs verk, men det
ar bra att ldsa tidningar och bocker,
sager hon.

Hon var fast besluten att hon skulle
klara podngen ndsta gang. Parisa
laddade ned olika appar didr hon
kunde 6va pa gamla hogskoleprov.

—Jag 6vade pa hur lang tid de
olika delarna tog. Tiden ir guld nir
man gor provet, sager Parisa.

Efter femte forsoket gick hennes
drom om att fa bli 1akare i uppfyllel-
se. Hon fick 1,8 pa hogskoleprovet
och blev antagen till Iikarprogram-
met pa Karolinska institutet.

—Det var en helt ny virld som
oppnades. Jag far sitta i samma
foreldsningssalar som manga be-
rémda namn gjort fore mig. Jag
kidnner mig levande och effektiv.
Jag har fitt en mening med mitt liv,
sager hon.

Efter fem forsok fick Parisa Tavakolijebeli 1,8 podng pa hégskoleprovet.
"Det galler att hitta en pluggmetod som fungerar for just dig”, sager hon.

Foto: Sonia Mesrouj

Fakta. Hogskoleprovet

@ Provet dr ett studie-
fardighetsprov och
madter dina kunskaper

och fardigheter som ar

viktiga for alla univer-
sitets- och hdgskole-
utbildningar.

@ Det gér att géra hdg- |
skoleprovet tva ganger

per ar.

i @Med ett hogskole-

i provsresultat konkur-
i rerar den s6kande

i ytterligare en urvals-
i grupp och forbéttrar

i sin mojlighet att bli

¢ antagen.

® Anmalan for varens
: hogskoleprov &ér nu

¢ stangd, men prov-

| SEPTEMBER

i datum &r lérdagen den
¢ 9 april. Sista anmal-
i ningsdatum hosten

Torsdag jg;?sar

l september.
Provdag dr

lordagen

i den 29 oktober.
i Kalla: Studera.nu, UHR

De bista tipsen
infor provet

Ova pa gamlaprov
Det finns gamla prov pa studera.

i nusom dukan 6va pa. Dukanladda
i ned de fem senaste hogskolepro-
¢ ven. Proven finns med tidtagning.
i Nér du 6var pa ett prov mirker du
i vilka delar du behéver 6va mer pa.
Provet innehaller matematik, lis-
i forstaelse och ordforstaelse. Provet
| bestar av atta delprov i kvantitativa
i ochrespektive verbala provpass.

Repetera matematik
Provet bygger pa matematiken

fran forsta aret pa gymnasiet. Hade
i dusvart for det s& &r det bra att 6va
i extra pa den delen.

Las bocker
Forbittra ditt ordforrdd genom

att lisa bocker, tidsskrifter och tid-
{ ningar.

Svara pa alla fragor
Du far inga minuspoéng for fel-

aktiga svar. Skriv hellre ett svar dn
i lamna svarsfiltet blankt.

Fastnainte pa en fraga
Ténk inte for linge pa en fraga.

i Markera fragan och aterkom till den
i senare om du har tid kvar.
Kalla: UHR, Studera.nu

| Sonia Mesrouj

Teknikspuan

Vill du testa ett
spannande jobb?
Ovningskor
som ingenjor!

Sok senast 16 maj pa
teknikspranget.se

VARLDEN VANTAR PA DIG!

Gillar du sprak? Vill du arbeta i en
internationell miljo? Da ar vara
sprakutbildningar nagot for dig!

Hos oss fordjupar du dina sprakkunskaper
fran gymnasiet eller lar dig ett nytt sprak fran
grunden. Vi har utbildningar i sprak fran alla
varldens hérn — som arabiska, engelska,
franska, japanska, kinesiska, ryska, spanska

och tyska.

SPRAKUTBILDNINGARNA

VID GOTEBORGS UNIVERSITET
http://sprak.gu.se/utbildning

INSTITUTIONEN FOR SPRAK OCH LITTERATURER




Hur laddar du infor dina hogskolestudier? Matematik ar ett
avgorande dmne pa manga utbildningar och du kan forbereda
dig smart genom att lasa matte pa natet.

Pa sommarmatte.se kan du plugga aret runt tillsammans
med tusentals andra studenter och ta hjalp av viara mentorer.
Kurserna ar natbaserade och du viljer sjalv start och tempo.

De ar avgiftstria, ger hogskolepoang och ratt till studiestod
fran CSN.

G4 in pa facebook.com/sommarmatte
sd hjalper vi dig att komma 1ging;

DET LONAR SIG ATT VARA FORBEREDD!

SOMMARMATTE.SE AR ETT SAMARBETE MELLAN FLERA AV LANDETS HOGSKOLOR

o9 & &
S § “ . . . .‘.‘:=
\ ¥ 4 g P Linneuniversitetet 7

HOGSKOLAN HOGSKOLAN Stockholms
I GAVLE DALARNA universitet

II LINKOPINGS
L) UNIVERSITET
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